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Vaw de Redaczre

Beste dorpsgenoten,

De herfst heeft ons dorp weer in prachtige kleuren gehuld. Terwijl de dagen korter worden en we ons klaarmaken
voor de winter, blijft er in Waskemeer altijd iets om naar uit te kijken. In deze editie van De Waskemare kunt u weer
lezen welke activiteiten er de komende tijd op de kalender staan en nemen we u mee langs mooie verhalen, actuele

ontwikkelingen en activiteiten die ons dorp levendig houden.

Samen maken we Waskemeer tot een plek waar we elkaar kennen, helpen en inspireren. Of het nu gaat om vrijwilli-
gerswerk, sport, cultuur of gewoon een gezellig praatje op straat — het zijn deze momenten die ons verbinden. Laten

we die warmte vasthouden, juist nu het buiten wat kouder wordt.
Veel leesplezier gewenst, en vergeet niet: uw ideeén, verhalen en foto’s zijn altijd welkom.
Veel leesplezier.

Jan van Bergen


http://www.waskemeer.nl
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tussen u en uw buren?

Buurtbemiddeling
Ooststellingwert

¥

o Gratis e Stap voor Stap - Vertrouwelijk

Stichting Scala, Buurtbemiddeling

'
‘ t 06-54350855
- e buurtbemiddeling@scala-welzijn.nl

scala

Moskampweg 3-5, Oosterwolde

Pedicure Jetske

Welkom bij Pedicure Jetske
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Breebergweg 10 8434 NA
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06122 03003

pedicurejetske@gmail.com
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Agenda Dorpshuis & de Herberg

Waskemeer
December
9 Valpreventie aanvang 9.30 uur ‘t Ald leger
17 Kerstmaaltijd 50+, geef je vandaag nog op bij Janny 17.00 uur ‘t Ald leger
17 DES Bestuursvergadering ‘t Ald leger
19 Groot klaverjassen ‘t Ald leger
Januari
14 DES Bestuursvergadering ‘t Ald leger
21 Waskemeer samen in actie ‘t Ald leger
28 50+ (ouderen) soos aanvang 14.00 uur ‘t Ald leger
Februari
6 Pubquiz ‘t Ald leger
14 Generale repetitie toneel Atrium-‘t Ald leger
20/21/27/28 Toneeluitvoeringen Atrium-‘t Ald leger
25 50+ (ouderen) soos aanvang 14.00 uur ‘t Ald leger

Gesellich mei-inoar elke dinsdagmorgen Aanvang 10.00 de Herberg
Bootcamp elke maandagavond Aanvang 19.30, doe sportief mee! Sportveld bij 't Ald leger
Zumba elke donderdagavond Aanvang 19.30, dans lekker mee! Sportzaal bij 't Ald leger
Walking Football elke vrijdagochtend aanvang 11.00 uur Sportpark 't Ald leger
Klaverjassen elke donderdagavond van 19.30-22.45 Dorpshuis 't Ald leger

***Nieuwtjes Dorpshuis
't Ald Leger Waskemeer***

1. Hulp
Wij bieden een luisterend oor, een vervoermid-
del, boodschapjes verzorgen, gezelschap, hulp
bij financiéle problemen. Geef het alstublieft aan.
Wij zullen in vertrouwen onze helpende hand
bieden.

2. Klaverjassen
Wil je op donderdagavond een kaartje leggen,
wees welkom vanaf 19.30. Aanmelden is niet
nodig.
Ook ben je niet verplicht om elke week mee te
kaarten, nee hoor loop gewoon binnen zonder
verplichtingen.

3. Stijldansen
Inmiddels is het 21 november geweest, het is op
het moment van schrijven van de kopie voor de
Waskemare nog niet bekend of we met 20 dan-
sers kunnen starten. Volgende Waskemare meer
nieuws.

4. Kerstmaaltijd 50+
Op woensdagmiddag vanaf 17.00 uur zijn alle
50+ers van harte uitgenodigd voor de kerstmaal-
tijd van het Dorpshuis. Samen borrelen met aan-
sluitend lekker eten. Geef je voor 5 december op
bij Janny.

5. Groot klaverjassen op 19 december

6. Walking football
Elke vrijdagochtend vanaf 11.00 uur op

‘Sportpark achter ’t Ald leger. Nieuwe toppers zijn
van harte welkom, geeft Jan de Jonge aan.

7. Pubquiz, 6 februari 2026 zet de datum alvast

in de agenda
8. Jubileum, verjaardaq of familiefeest, veel is

mogelijk in ‘t Grutte Mar
De afgelopen periode maar ook voor de komen-

de maanden is de agenda mooi gevuld. Maar er
zZijn nog wel plekjes vrij in de planning. Dus heb
je het idee om een feestje te vieren. Er zijn in het
Dorpshuis vele mogelijkheden, vraag Janny naar
de ins and outs.
9. Vraag om ideeén voor theater of muziekoptre-
den of andere avondinvulling
Wie heetft tips voor een leuke invulling van een
avondje uit.
Nieuwe ideeén vooral voor kidsactivitieten!
Allerlei ideeén zijn welkom, hobby’s, spelletjes,
kidsactiviteiten etc. Laat van je horen!
Ook voor eenmalige activiteiten, kan het Dorps-
huis een mooie locatie zijn. We hebben zo'n
mooie zaal in het dorp, die op zich nog wel vaker
gevuld kan worden. Laat van je horen!
11. Waskemeer.nl
12.
Zie ook www.waskemeer.nl voor info over het Dorpshuis

en de agenda.
@{pshuis
Al ©Alg .

10.

Contactgegevens 't Ald leger
Codrdinator: Janny van der Veen
Tel: 06-30776188

E-mail: dorpshuiswaske-
meer@gmail.com

Lieve groet
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**Hulp bij stoppen met
roken werkt**

mﬁwﬁ
Stoppen met roken is niet makke-
lijk. Gelukkig hoef je het niet al-
leen te doen. Er is altijd een stoppen-met-rokencoach
in de buurt om jou te helpen met tips en informatie.
Dat kost niets, want de zorgverzekeraar vergoedt dit
vanuit het basispakket. ,,Onderzoek laat zien dat
stoppen met roken het beste werkt met begeleiding”,
zegt Rookvrij en Fitter Coach Henri Veldman. ,,Gun
het jezelf en zet die stap.”
In de afgelopen jaren hielp hij honderden rokers bij hun
poging om te stoppen met roken. “Stop je alleen, dan lukt
het minder dan 10% om na een jaar rookvrij te zijn. Met
een intensief stoppen-met-rokenprogramma ligt dat per-
centage veel hoger: 38,5% is na een jaar nog steeds ge-
stopt”, vertelt Henri.
Aanmelden
Het loont dus om professionele ondersteuning in te scha-
kelen. Dat kan eenvoudig via rookvrijenfitter.nl. Je vraagt
vrijblijvend informatie aan. Daarna neemt een stoppen-
met-rokencoach contact op en geeft uitleg. ,Eventueel
plannen we direct een intakegesprek in. Je krijgt dan een
officiéle aanmeldlink, gratis het handboek ‘Rookvrij en
Fitter’ toegestuurd en een knijpbal.”
In het boek staan een aantal vragenlijsten die tijdens het
intakegesprek naar voren komen. Waarom wil je stop-
pen? Waarom rook of vape je? Heb je eerder geprobeerd
te stoppen? Waar liep je tegenaan? Wil je nicotinever-
vangende middelen gebruiken? Wat wordt nu lastig voor
je, wat zijn de valkuilen en hoe ga je daarmee om? En
vooral, wat levert stoppen jou op? ,Als je weet waarvoor
je het doet, wordt het een stuk makkelijker. Voor de één
is dat gezondheid, vrijheid of de kleinkinderen zien op-

groeien, voor de ander de zekerheid dat er geld overblijft
voor eten in plaats van shag.”

Begeleiding op maat

Henri vertelt dat tachtig procent van de rokers wil stop-
pen. Toch zitten ze gevangen in hun rookgedrag. ,Ze
hebben meestal vaker geprobeerd om te stoppen. Daar-
door lijkt het steeds moeilijker te worden.”

Samen met de stoppen-met-rokencoach zoek je een aan-
pak die bij je past. ,In Ooststellingwerf wordt online coa-
ching en telefonische ondersteuning aangeboden. Sa-
men maken we een persoonlijk plan. Zijn er nicotinever-
vangende middelen nodig, dan worden die ook vergoed
vanuit de basisverzekering. Je hoeft ook geen eigen bij-
drage te betalen.”

Rookvrij en Fitter

Rookvrij en Fitter is een non-profitorganisatie die inten-
sieve hulp bij stoppen met roken biedt. Een deelnemer
bepaalt zelf het startmoment. Als Henri iemand begeleidt,
dan is er na de intake nog vier keer contact. ,\We bespre-
ken wat goed gaat en wat lastig is. Natuurlijk mag iemand
ook tussendoor contact opnemen als dat nodig is. Na
twee maanden kunnen de meesten zelf verder. Wie toch
nog steun wil, kan wekelijks meedoen aan online groeps-
sessies.”

Verbreding

Henri werkt ook samen met GGD Fryslan. Samen willen
ze meer bekendheid geven aan de hulp bij stoppen met
roken en vapen. ,We willen de toeleiding tot stoppen met
roken groter maken. Het moet bekender worden en dui-
delijk zijn waar je hulp kunt krijgen. Want nogmaals, stop-
pen met roken gaat het beste met professionele hulp.
Samen op weg naar een rookvrije generatie.”

Scan de QR-code, ga naar www.rookvrijenfitter.nl of bel
06 — 10472226.

[
**Doe mee! Onderzoek naar opvoeden en het
voorkomen van middelengebruik bij jongeren**

Pubers en middelengebruik: een onderwerp waar elke
ouder of verzorger mee te maken krijgt. Hoe ga je hier
als ouder mee om? Heb jij een kind op de middelbare
school in gemeente Ooststellingwerf? Vul dan de vragen-
lijst in en deel jouw ervaringen.

Zo weten we beter wat ouders belangrijk vinden en nodig
hebben. Tegelijk help je om activiteiten voor ouders/
verzorgers beter aan te laten sluiten op wat echt nodig is
en bouwen we samen aan een gezonde en veilige omge-
ving voor alle jongeren.

* Meedoen kost slechts 10 minuten

* Volledig anoniem

« Jouw mening telt!

Het onderzoek maakt deel uit van Go YoFlo in gemeente

L
Ooststellingwerf. Deze aanpak is gebaseerd op het we-
tenschappelijk onderbouwde OKO-model (Opgroeien in
een Kansrijke Omgeving), waarmee de gemeente inzet
op een positieve en veilige leefomgeving. Opgroeien in
een veilig en gezonde omgeving verkleint de kans dat
jongeren gaan drinken, roken of drugs gaan gebruiken.
Vul de vragenlijst in of ga naar ooststellingwerf.nl/go-
yoflo-vragenlijst.

Meer weten over OKO, Go YoFlo of
deze vragenlijst? Ga naar ooststel-
lingwerf.nl/go-yoflo-vragenlijst

= =n

Vrijwilligerswerk voor
mensen met dementie
DemenTalent zet zich in voor mensen
met dementie door een vrijwilligersbaan

te vinden die aansluit bij hun talenten,
interesses en mogelijkheden.

Ben jij of ken jij iemand die dit ook zou willen?

Of wil je graag als begeleider aan de slag of
heb je een werkplek voor onze vrijwilligers?
Neem dan contact op!

Jeannette Janssen
0620100806
jjanssen@zuidoostzorg.nl

www.sunenz.nl/dementalent

N DemenTalent
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Wij zijn een duurzaam en sociaal « Maaien
groenvoorzieningsbedrijf. We
richten ons op tuinonderhoud
en bos werkzaamheden. Bij « Beplanting
onze inkoop van plantgoed,
gereedschap en meststoffen
zorgen we ervoor dat de impact « Bemesten

op het milieu zo klein mogelijk "
is'.jOnze werknemers zijn ?nerl'n— * Onderhoud bedrijfs-
sen met een afstand tot de terreinen
arbeidsmarkt die onder
begeleiding van een ervaren
vakkracht aan het werk zijn. =  Onkruid bestrijding

*  Onkruid verwijderen

*  Snoeien

= Verticuteren

* Reinigen bestrating

~HOTEL-
RESTAURANT /
Introductie

aanbieding:
maaltijd gratis

Bezorgmaaltijden van
Ouderwets lekker bij u thuis.

Bel: 0516-541215 of mail naar: maaltijdservice@destripe.nl.



***Nieuws van VV Waskemeer***

Beste dorpsgenoten,

Koning winter is in aantocht! Dit betekent dat de dagen
inmiddels aanmerkelijk korter zijn en dat de trainingen op
ons sportpark
plaatsvinden onder
het kunstlicht van de
aanwezige veldver-
lichting. Op Skyradio
zijn reeds de eerste
kerstliederen te ho-

. ren geweest en ook
| de vaart is inmiddels
weer voorzien van

L d W fraaie sfeerverlich-
tlng als baken van I|cht in de mvallende duisternis. Voor-
dat de kersttijd daadwerkelijk aanbreekt is het eerst nog
tijd voor Sinterklaas en zijn pieten om hun opwachting te
maken. Zaterdag 22 november is de Sint in Waskemeer
aangekomen en met het oog op het ‘heerlijk avondje’
hebben we als vereniging nog een aantal mooie mer-
chandise artikelen in de aanbieding die perfect passen op
de verlanglijstjes, maar daarover later meer.

Kaboutertrainingen jeugd

De jongste talenten van onze voetbalverenging, de ka-
bouters, zijn inmiddels bijna 3 maanden volop bezig met
het werken aan hun voetbalskills. Inmiddels zijn de trai-
ningen verplaatst naar de sporthal zodat ook bij slecht
weer de trainingen door kunnen gaan. Hier maken ze op
een speelse, vrolijke en veilige manier kennis met alle
facetten van het
voetbalspel. In-
middels bestaat
de groep uit ruim
10 enthousiaste-
lingen die zich
ontwikkelen als
speer!

Uiteraard is er al-
tijd ruimte voor
nieuwe voetbaltalenten! De trainingen worden gehouden
van 17:15 tot 18:00 op de vrijdagmiddag. Kinderen uit de
leeftijdscategorie 4 t/m 7 jaar komen gedurende de trai-
ningen spelenderwijs in aanraking met het voetbalspel.
Om mee te doen hoef je geen lid te zijn, oftewel iedereen
is welkom om vrijblijvend aan te sluiten! Voor vragen kan
contact opgenomen worden met Joost van Burgsteden
(06-49712288 / joost_burgsteden@hotmail.com).

Sponsorloop een groot succes!
Op donderdag 16 oktober heeft de jaarlijkse sponsorloop
plaatsgevonden voor onze jeugdafdeling. In de aanloop
hebben onze jeugdspelers hun kennissenkring benaderd
en zijn vele rondes door het dorp gemaakt om zoveel
mogelijk sponsoren te werven. Om 18:00 waren de pupil-
len t/m de JO12 aan de beurt om een parcours af te wer-
ken op het hoofdveld waarbu hun voetbalskills werden

, getest. Aange-
moedigd door
vele toeschou-

E de spelers hun
? rondjes op het

afgetekend
werd. Om
18:45 werd het

stokje overgenomen door de JO14 en JO17
waarna ook zij zich in het zweet hebben ge-
werkt. Na de geleverde inspanning kon ieder-
een moegestreden weer naar huis.

Als vereniging kijken we terug op een ge-
slaagde avond! De opbrengst van de spon-
sorloop is uitgekomen op het fantastische bedrag van
€1902,35! Dit bedrag zal ten goede komen aan de jeugd-
afdeling. Bij deze willen we iedereen die zijn of haar bij-
drage heeft geleverd hartelijk danken voor de steun!

Sinterklaas merchandise
22 november is de Sint met zijn Pieten aangekomen in
Nederland. Daarmee is de tijd van pepernoten, gedichten
en Sinterklaas-
liedjes weer aan- ‘ '

‘Muts €10,

gebroken. Na-
tuurlijk hoort het
zetten van je
schoen en pak-
jesavond hier
ook bij. Als ver-
eniging hebben
we nog enkele
leuke items voor
op je verlanglijst-
je. Wat te den-
ken van de vv Waskemeer wintermuts en sjaal, waarmee
je tijdens de koude winterdagen lekker warm bilijft! Ook
de regen kan zonder problemen getrotseerd worden met
onze officiéle clubparaplu. Tot slot hebben we nog een
autovaantje waarmee je ook onderweg de club kan sup-
porten. Kortom, voor elk wat wils! Voor bestellingen kan
een berichtje gestuurd worden naar Joost van Burgste-
den (joost_burgsteden@hotmail.com / 06-49712288).
Geslaagd FIFA toernooi voor de jeugd
Zaterdagochtend 25 oktober was het weer zover: de kan-
tine van vv Waskemeer veranderde voor één ochtend in
een ware eSports-arena. Geen gesjouw met tassen en
voetbalschoenen dit keer, maar wel strijd, zweet en ge-
juich — achter de PlayStation.

\\
o
\““

“Paraplu €15,-

De ochtend begon met het pupillentoernooi van 9:30 tot

11:00 uur. De jongste gamers van de club namen het
fanatiek tegen elkaar op, vol concentratie en enthousias-
me. De één speelde alsof hij al jarenlang in de Champi-
ons League zat, terwijl de ander vooral bezig was om zijn
keeper niet per ongeluk een sliding te laten maken. De
sfeer was gezellig: veel gelach, wat gezonde spanning en
hier en daar een juichmoment dat door de hele kantine
galmde.

Na een korte pauze was het om 11:00 uur de beurt aan
de junioren, die tot 12:30 uur hun digitale voetbaltalent
lieten zien. Er werd ook nu druk gepraat over tactiek, op-
stellingen en ‘fifa-luck’, terwijl de toeschouwers zich ver-
maakten met koffie en commentaar alsof het live op



ESPN werd uitgezonden. De hele ochtend hing er een
gezellige sfeer in de kantine. Er werd geplaagd met een
knipoog, gelachen en soms ook even stevig gemopperd
als de bal op de paal ging. Tussendoor werden de deel-
nemers getrakteerd op snoep en ranja — pure brandstof
voor elke digitale topspeler.

Toen het toernooi tegen half één afliep, werd er nog lang
nagepraat over de mooiste goals, de grootste blunders
en wie er
“volgende keer
écht gaat win-
Avie 3 M nen”. Kortom: een
JONKMAN / seacicon
tend vol gezellig-

v sinds 1964

heid, competitie en vooral heel veel lol. En zeg nou zelf...
als de spelers op het echte veld net zo scherp spelen als
op de PlayStation, dan moet het goedkomen met de
teams in competitieverband!

Avia clubsparen

Op dit moment is ook Avia Clubsparen actie van onze
trouwe hoofdsponsor Auto- en bandenbedrijf Jonkman
nog volop in beweging. Met deze samenwerking kunt u
bij iedere tankbeurt punten sparen voor onze vereniging
met een clubspaarkaart. De punten worden hierbij auto-
matisch bijgeschreven en dragen bij aan een leuk financi-
eel extraatje voor onze vereniging. Heeft u nog geen
clubspaarkaart? Dan is deze af te halen in de kantine.

***Nieuws van de Paadwizer***

Donderdag 4 december | Sinterklaas op
wraswizer @ Paadwizer

Op donderdag 4 december verwachten we Sinterklaas
en zijn Pieten weer bij ons op school. We willen u daar-
om vragen om de Willem Kroezestraat voor de school
vrij te laten, zodat Sint alle ruimte heeft om aan te ko-
men.

We verwachten dat Sint rond half 9 op het schoolplein
zal arriveren.

We hopen dat u samen met uw kind(eren) blijft wachten
en meezingt!

Schooltijden CBS de Paadwizer | Reminder

We willen u graag herinneren aan de afspraak dat de
kinderen vanaf 08.15 uur welkom zijn op het schoolplein.
We merken dat sommige kinderen al (ruim) eerder bij
school aankomen en buiten het hek wachten.

Daarnaast zien we regelmatig dat kinderen voor 08.15
uur op de weg rondfietsen of stunten met hun fiets, terwijl
er auto’s rijden en ouders parkeren. Dat levert gevaarlijke
situaties op voor zowel de kinderen als de automobilis-
ten.

We willen u daarom vriendelijk vragen om uw kind(eren)
niet te vroeg naar school te laten vertrekken, zodat zij
rond 08.15 uur op het plein aankomen. Zo zorgen we
samen voor een rustige en veilige start van de school-
dag. Hartelijk dank voor uw medewerking!

Kerstfeest 2025 — Samen vieren we de geboorte van
Jezus

De kersttijd komt eraan: een periode van licht, warmte
en samen zijn. Dit jaar willen we als school graag sa-
men met jullie het kerstfeest vieren.

Op woensdag 17 december 2025 nodigen we jullie van
harte uit in CSG Liudger om samen stil te staan bij de
geboorte van Jezus.

De avond begint om 19.00 uur (de zaal gaat open om
18.45 uur).

Tijdens het kerstfeest zullen alle kinderen een bijdrage
leveren in de vorm van een lied of een gedicht. Zo ma-
ken we er samen een sfeervol en betekenisvol geheel
van.

Bij de deur zal een collecte worden gehouden voor Uni
cef, om kinderen in nood wereldwijd te steunen — een
mooi gebaar in de geest van kerst.

We hopen jullie allemaal te zien op deze bijzondere
avond, zodat we samen het licht van Kerst kunnen de-
len.

Hartelijke groet,
De Kerstcommissie

**Breng je idee, krijg euro’s mee!**

Ben jij tussen de 15 en 27 jaar? Kom je uit (de buurt van)
Oosterwolde en zit je vol creatieve ideeén? Wil je bijvoor-
beeld een festival opzetten, een dancebattle organiseren,
een community garden starten, een leesclub beginnen of
een ander geweldig initiatief tot leven brengen?

Dit is jouw kans!

Tijdens de Pitch Parade op 9 december in Oosterwolde,
kun jij jouw idee pitchen voor een jongerenjury en maak
je kans op max € 2.500 om jouw droom te realiseren.
Keunstwurk, Scala Welzijn en Kunst & COO helpen je
graag met het uitwerken van je idee en het VSBfonds
zorgt voor het geld. Ga snel naar pitchparade.nl/
oosterwolde-friesland en meld je aan!

TRl
TPimcH

IN'T JOP IN
00STERWOLDE!
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Ooststellinqwerf

Kapsalon Schoonheidssalon EC

Energiecodperatie de Eendracht zet zich in om de gemeente Qoststellingwerf groen te
maken. Bijvoorbeeld door zonnepaneel projecten zorgen wij, in samenwerking met Energie
VianOns, dat energie lokaal wordt opgewekt en ook lokaal weer wordt gebruikt, Hierdoor

Openingstijden:
Dinsdag 8:30- 17:30 uur

Woensdag 8:30 - 20:00 uur o geldncereg.
Donderdag 8:30-17:30 uur Door (gratis) i e worden van Energiecodperatie de
Vrijdag 8:30-17:30 uur Eendracht én klant van Energie VanOns, zorgt u er dus
Zaterdag 8:00 - 12:00 uur voor dat ook u mee helpt aan een groenere gemeente ENERGIE
Ooststellingwerf, Ook kunt u (gratis)id worden als u
. energie afneemt bij Greenchoice,
Kruisweg 2b Doe mee en wordt ld! m

8434 NE Waskemeer
0516421665

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

ouwbedr [ 4A\ || Tuinaanleg - Tuinrenovatie
N ?A%‘K»W Tuinonderhoud - Boomverzorging
Hummel "' Advies - Ontwerp - Container ombouw

Uwww.eendracht-onststelIingwerf.nl
B info@eendracht-ooststellingwerfnl

0 www.facebook com/cooperatie.cendracht

d
o
:::gl'l frot

N|euwbouw Verbouw ¢ Onderhoud

Haulerwijk * Tel. (0516) 42 20 96 HEKO Tuin & Park Wijndelsweg 17 Waskemeer
info@bouwbedrifhummel.nl + www.ouwbedrifhummeln www.heko-tuinenparknl info@heko-tuinenpark.ni Tel: 06-20706232




***Aanmelden (herhaling) reanimatie training
2026 Waskemeer***

Dat een reanimatie levens redt is een feit. Maar weet jij
hoe je een reanimatie uitvoert als er iemand voor je in
elkaar zakt? Het is van belang dat je zo snel mogelijk met
de reanimatie begint. De eerste zes minuten zijn cruciaal
voor de overlevingskans.

Hoe reanimeer je iemand? Daarom is het van groot be-
lang je een hartstilstand kunt herkennen en leren reani-
meren. Meld je aan! Want iets doen is altijd beter dan
niets doen!

Wil je de beginners reanimatie training volgen?

Bij voldoende aanmelding start ook een beginnersgroep.
Kosten € 35,- inclusief lesmateriaal en lesboek (duur: 3
uur op 1 avond)

Heb je vorig jaar meegedaan aan de beginner reanimatie
training?

Dan is het tijd voor de herhalingstraining! Tijdens deze
korte opfriscursus op één avond oefen je opnieuw de be-
langrijkste handelingen en leer je weer met de AED wer-
ken. Zo houd je je kennis en zelfvertrouwen op peil.

Herhalingstraining, locatie Dorpshuis Waskemeer
Tijd: 19:30 uur tot 21:30 uur

o Woensdag 7 januari 2026

¢ Dinsdag 13 januari 2026

e Dinsdag 20 januari 2026

Kosten: € 20,- (duur: 2 uur op 1 avond)
Graag een kwartier van tevoren aanwezig zijn.

Aanmelden via de website:
https://[reanimatie-oosterwolde.nl/index.php/
cursusdata

Wachtwoord voor aanmelding: 2026

Samen zorgen we ervoor dat ons dorp hartveilig blijft!

Wil je meer informatie over een training of je aanmelden?
Je kan contact opnemen met Sefanja Brouwer, mobiel 06
-25350239 of

Wietske Heuker mobiel 06-14705023 of mail naar reani-
matiewaskemeer@gmail.com

Note: Wil je de reanimatietraining gaan volgen dan kan
het zijn dat jouw zorgverzekeraar de kosten van jouw
training (gedeeltelijk) vergoedt. Om in aanmerking te ko-
men voor een vergoeding heb je sowieso een aanvullen-
de verzekering nodig, want vanuit de basisverzekering

LSt Reamimatie & AED groep Dosterwolde

e

***Nieuws uit de Herberg***
De i i

Herberg Na meer dan een jaar van voorbereiden,

gaat het eind dit jaar gebeuren. De Herberg

krijgt na 50 jaar een nieuwe keuken met een

frituur, inductie koken, bain-marie en een bakplaat. Voor

een groot gedeelte kunnen we dit betalen door geld van

verschillende fondsen. Voor het laatste stukje zijn we nog

bezig, maar we hebben vertrouwen dat ook dat gaat luk-

ken.

Dit betekent wel dat we een poosje dicht zijn. Zondag 21
december is de laatste dag dat we dit jaar open zijn. Van-
af de 22e gaan we aan de slag. Mochten nog mensen
willen helpen met sjouwen, breken, installeren of schoon-
maken, dan horen we het graag.

De planning is dat we 14 januari weer opengaan. Dit is
natuurlijk onder voorbehoud. Met een verbouwing weet je
nooit wat je tegenkomt. Ook de maaltijden en de koffie-
ochtenden liggen in die tijd stil.

We gaan dit jaar wel weer een december kassabonnen

actie houden, maar deze zal in verband met het boven-
staande iets korter duren. Vanaf woensdag 3 december
t/m zondag 21 december kunnen de bonnen weer in de
bus gedaan worden. Op zondag 21 december, aan het

eind van de middag, zullen we dan 3 prijswinnaars trek-
ken.

Vanaf 14 januari kan de bon ingeleverd worden.

Na vijf jaar gaat Alie ons ook verlaten. Zij gaat verhuizen.
Inmiddels hebben we een nieuwe huurder gevonden.
Misschien dat hij zich in een volgende Waskemare wil
gaan voorstellen.

Het bestuur en de activiteitencommissie

®
***Starters stap dichter bij eigen woning***

In twee dorpen in Ooststellingwerf staat een groep star-
ters in de startblokken om hun eerste eigen woning te
bouwen. In Makkinga en Oldeberkoop heeft de gemeente
kavels voor starterswoningen beschikbaar gesteld voor
CPO (collectief particulier opdrachtgeverschap). Dat be-
tekent dat de starters — verenigd in een CPO-groep — zelf
opdrachtgever én projectontwikkelaar zijn van hun eigen
woningen!

De kavels zijn via een openbare inschrijving toegewezen
aan de CPO-groepen. In Makkinga gaat het om vijftien
kavels en in Oldeberkoop om tien. De besturen van de
beide CPO-groepen hebben nu een samenwerkingsover-
eenkomst met de gemeente ondertekend. Daarmee leg-
gen deze partijen vast dat de gemeente de grond reser-
veert voor deze groepen en dat de groepen op hun beurt
de kavels ook daadwerkelijk gaan afnemen van de ge-
meente.

In beide dorpen was een grote wens voor starterswonin-
gen. De gemeente stimuleert dit en stelde grond beschik-
baar. Gemeente Ooststellingwerf bouwt tot 2030 ruim
800 nieuwe woningen. Veel daarvan zijn bestemd voor
starters en senioren. “Zo zorgen we niet alleen voor be-
taalbare woningen, maar ook voor doorstroming op de
woningmarkt", zegt wethouder Jelke Nijboer. "Door sa-
men te bouwen, zorgen we dat mensen in onze gemeen-
te kunnen blijven wonen.”

De CPO-groepen werken nu aan het ontwerpen van de
woningen, de aanvraag van de omgevingsvergunning en
nemen binnenkort de kavels af.

e
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**Meld je aan als Gast van
de Raad**

Wil jij weten hoe de gemeenteraad
werkt en hoe besluiten worden geno-
men voor onze gemeente? Kom dan
25 november naar Gast van de
Raad!

Als Gast van de Raad word je ont-
vangen door een aantal raadsleden
die je vertellen over het werk van de
raad. We starten de avond met een
gezamenlijke maaltijd. Daarna krijg
je een korte rondleiding door het ge-
meentehuis. Ook kun je de raadsver-
gadering bijwonen. Na de vergade-
ring is er tijd om vragen te stellen en
na te praten met de raadsleden.

De bijeenkomst begint om 18:15 uur.
ledereen kan zich aanmelden, voor-
kennis is niet nodig en meedoen is
gratis. Je bent van harte welkom.
Aanmelden of meer informatie
Meld je aan voér 24 november 12.00
uur via griffie@ooststellingwerf.nl
of via telefoonnummer 0516 56 63

45,
)
® : ®

Beste Dorpsgenoten

Maar liefst 5 jaar mocht ik op het
prachtige plekje boven de Herberg
wonen. Met veel plezier heb ik me
de afgelopen jaren ingezet voor het
dorp.

Nu verhuis ik naar Leeuwarden, naar
een mooi appartement met alle win-
kels en voorzieningen dichtbij huis.
Ik hoop daar gauw mijn draai te vin-
den.

Dankjewel aan iedereen voor de leu-
ke tijd in Waskemeer, en als je eens
in Leeuwarden bent dan staat daar
de koffie klaar.

Groet, Alie Stoker
Tadingastraat 65
8932 PK Leeuwarden

Dear Friends,

I am moving to
another house...

bkt O Vi b\

Auto- en Bandenbedrijf

Dijkstra

——Bakkeveen——

Leidyk 1-G, 9243 WH
®0516 4217 74

@ info@garagedijkstra.nl

5 Qccasions
nieuw en
gebruikt

= Onderhoud
= Reparatie

www.garagedijkstra.nl

= Banden

._ &= . = Verhuur
Verhuizen? Klussen? Deze bus

staat voor je klaar!
Bel of mail ons!

b s

Jan Zandberg Busbetimmering & Markiezen
Breebergweg 4 | 8434 NA Waskemeer | 06 2945 1893

Zandberg
Busbetimmering

janzandberg55@hotmail.com

XK
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o
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**Bibliotheek: meer dan alleen boeken**

Gezellig geroezemoes klinkt op het Taalplein van de
bibliotheek in Oosterwolde. Tijdens de taalles praten
mensen met verschillende achtergronden over de
zelfscankassa’s in de supermarkt: wat kom je tegen
en hoe werkt het? Op het Taalplein oefen je op een
leuke en praktische manier Nederlands met dagelijk-
se onderwerpen, zoals boodschappen doen bij de
zelfscankassa. Dit is een goed voorbeeld van hoe de
bibliotheek steeds meer een plek wordt om te leren
en om mensen te ontmoeten.

“De Bibliotheek heeft veel meer te bieden dan boeken,
we kijken naar wat inwoners nodig hebben”, vertelt Ma-
non Massalsky, Codrdinator publieksdiensten bij Biblio-
theken Zuidoost Friesland (BZOF). “Mensen komen hier
bijvoorbeeld ook om huiswerk te maken, te luisteren naar
verhalen, een krant te lezen in het Leescafé of om taal-
lessen en cursussen te volgen.”

Van voorleesmomenten tot uitdagende spellen

Er is van alles te beleven in de bibliotheek. Tijdens va-
kanties worden er extra activiteiten georganiseerd door
BZOF. Van knusse voorleesmomenten tot spannende
speurtochten en uitdagende spellen, er is voor iedereen
wat! In het MakerLab van Bibliotheek Gorredijk in onze
buurtgemeente kun je zelfs je eigen sticker maken of een
3D-printer uitproberen. “Onze activiteiten zijn meestal
gratis en zijn in de buurt. Dat maakt ze laagdrempelig”,
vertelt Manon.

Benieuwd naar de activiteiten voor de komende maan-
den? Ga naar bzof.nl/activiteiten.

Lezen en taal voor iedereen

In ons land hebben ongeveer 1 op de 5 mensen van 16
tot en met 75 jaar moeite met lezen, schrijven en/of reke-
nen. De bibliotheek Zuidoost Friesland helpt mensen van
jong tot oud met taal en ontwikkeling. Met BoekStart ko-
men baby’s en peuters spelenderwijs in aanraking met

@

boeken en taal. Er zijn voorleesmomenten waar kinderen
en ouders samen van verhalen genieten. Ook zijn er
leesclubs waar je met anderen over boeken praat en taal-
lessen voor mensen die beter Nederlands willen leren.
De bibliotheek werkt samen met scholen en andere orga-
nisaties in de buurt. Leesplezier is belangrijk, want goed
kunnen lezen maakt meedoen in de samenleving makke-
lijker.

Hulp bij digitale zaken

Veel belangrijke zaken regel je online. Denk bijvoorbeeld
aan het doen van belastingaangifte, je rijbewijs verlengen
of het aanvragen van een gezondheidsverklaring bij het
CBR in verband met je rijbewijs. De vele websites, apps
en formulieren maken het contact met de overheid er niet
makkelijker op. Als je niet veel ervaring hebt met het in-
ternet kan dat een behoorlijke uitdaging zijn.

Via het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) kunnen
inwoners gratis terecht met vragen over formulieren, Di-
giD en toeslagen. Manon: “We wijzen mensen vooral de
weg. Dus welke website moet je hebben en hoe log je in.
Wij helpen je tot aan het moment dat je moet inloggen
met je DigiD. Voor het invullen van formulieren verwijzen
we je door naar organisaties die daarbij kunnen helpen.
Ook wijzen we mensen op onze cursussen. Leer bijvoor-
beeld meer over internet, e-mails en veiligheid en voor-
kom internetfraude.”

Toegankelijke ontmoetingsplek

De bibliotheek is een veilige plek voor iedereen: een plek
om te lezen, studeren, even op adem te komen of ande-
ren te ontmoeten. Met deskun-
dige medewerkers en een
groeiend aanbod aan activitei-
ten in samenwerking met loka-
le organisaties, is de biblio-
theek een waardevolle ont-
moetingsplek in de buurt.

**Geef je spullen een tweede leven**

Een opgeruimd huis geeft niet alleen rust, het is ook goed
voor het milieu én je portemonnee. Veel spullen die we
niet meer gebruiken, zijn nog uitstekend geschikt voor
een tweede leven. Denk aan kleding die nog mooi is,
boeken die al uitgelezen zijn, speelgoed waar niet meer
mee wordt gespeeld of meubels die toe zijn aan een
nieuwe plek. Wat voor de één overbodig is, kan voor een
ander juist heel welkom zijn.

Door bruikbare spullen te doneren of te verkopen, voor-
komen we verspilling en verkleinen we de afvalberg.
Breng ze bijvoorbeeld naar de kringloopwinkel, doneer
aan een lokaal goed doel of bied ze aan via een online
platform. Zo draagt jouw opruimactie direct bij aan een
duurzame en sociale gemeenschap.

Tip: Begin klein. Kies één kast of kamer en stel jezelf de
vraag: “Gebruik ik dit item nog?” Is het antwoord nee?
Dan verdient dat item een nieuw thuis.

Laten we samen zorgen voor minder afval en meer her-
gebruik in onze gemeente. Doe je ook mee?

**Meldingen van inwoners over deur- aan-deur
verkoop door isolatiebedrijven**

De gemeente ontvangt de laatste tijd meldingen over iso-
latiebedrijven. Deze bedrijven gaan deur-aan-deur om te
praten over subsidies en isolatiemaatregelen. Daarbij
geven ze aan dat u recht heeft op subsidie van de ge-
meente. Dit is niet altijd het geval. Wij werken niet samen
met deze bedrijven.

Let op bij verkoop aan de deur

Wordt er om persoonlijke gegevens of een directe hand-
tekening gevraagd? Wees altijd voorzichtig. Geef geen
gevoelige informatie af aan de deur en laat u niet onder
druk zetten. Twijfelt u? Geef aan dat u er eerst over na
wilt denken en zoek zelf contact met de organisatie via
het officiéle telefoonnummer of de website.

De gemeente werkt met Energieverkenners en Duur-
zaam Bouwloket

Zij bieden onafhankelijk advies en ontzorgen bij het rege-
len van isolatie. Inwoners mogen natuurlijk zelf beslissen
met welk bedrijf ze willen samenwerken.

Isolatieactie van de gemeente

Voor informatie over isoleren en subsidies via de ge-
meente kunnen inwoners terecht op ooststellingwerf.nl/
isoleer-je-huis. Op de website is eenvoudig te zien welke
mogelijkheden er zijn.

Heeft u vragen of wilt u advies?

Neem contact op met onze Energieverkenners. Zij kun-
nen u helpen met vragen over isoleren, |
subsidies en isolatiebedrijven: ooststel- |
lingwerf.nl/energieadvies. ’

i -
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& Jan Boonstra & Zn.
installatiebedrijf

» (as » CV

> Water » Ventilatie

» Sanitar  »  Zink- en dakwerk
Onbetwiat de 1R Syecialist

Qosterwoldseweg 2C

8433 PV HAULERWIJK

Tel. 0516 421178

Fax 0516 423523

E-mail: boonstrainstallatie@hotmail.com

voor al uw bouwplannen

S|BEDRIJF

CERINGA

« Niguwbouw - varbouw - bouwkundig tekenwerk -

0

De Kromten 8 8434 PJ Waskemoer
Toeloon (0316)423083  Fan (0816423419

www kidscasa.nl
050 5020244
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**Jaap zorgt dag en nacht
voor zijn zieke vrouw **

Als mantelzorger hoef je er niet alleen voor te staan
Het begint in de coronatijd. Jaap’s vrouw Annette
krijgt niet-vloeiende primaire progressieve afasie
(NVPPA): een zeldzame variant van deze taalstoornis
die spreken steeds moeilijker maakt. Ook bewegen
wordt een steeds grotere uitdaging. Zelf krijgt Jaap
last van een dubbelzijdige méniére. Daardoor heeft
hij last van gehoorverlies en evenwichtsproblemen.
Hij vertelt over zijn ervaringen, zodat andere mantel-
zorgers en er iets aan hebben.

“Dat Annette afasie heeft en dat ik slecht hoor komt door
trauma’s,” vertelt Jaap. “De oorzaak is een overval op
onze lunchroom in 2011, waarbij we urenlang gegijzeld
werden. De trauma’s die we toen opliepen openbaarden
zich pas jaren later.” Gelukkig kan ik zelf nog alles doen.
Maar voor mijn vrouw, we zijn al 35 jaar samen, is het
een ander verhaal.” Tot nu toe kan Jaap het aan. “Ik zorg
voor Annette zolang het binnen mijn mogelijkheden ligt.
Dat heb ik mijn kinderen ook beloofd. Je bent er voor el-

kaar in voor- en tegenspoed.”

De complete huishouding

Jaap neemt de complete huishouding en de tuin voor zijn
rekening. Enkele uren per week ondersteunt een huis-
houdelijke hulp hem. “Tot nu toe kan ik het allemaal aan,
maar ik moet wel rekening houden met mijn eigen ziekte.
Lang niet alles gaat even makkelijk. Mijn energie is be-
perkt. Gisteren was ik te druk, ik was helemaal afge-
draaid. Als ik te vaak over mijn grenzen ga is mijn gehoor
daar de dupe van. Dan word ik nog veel dover.”

Je kunt niet constant aan staan

Dag en nacht voor een ander klaar, staan terwijl je zelf
een ziekte hebt, is een uitdaging. “Je kunt niet constant
aan staan en druk zijn met zorgen”, zegt Jaap. “Om mijn
hoofd leeg te maken wandel ik elke dag 2,5 km naar het
dorp. Dan doe ik de boodschappen voor één dag. Zo kan
ik er elke dag even uit. Lekker ontspannen, een praatje

maken en de batterij opladen. En als er wat is ben ik zo
weer thuis.”

Ik lijk wel een mantelzorger!

Dat hij mantelzorger is ontdekte Jaap pas later. “Je ver-
zorgt je vrouw zo goed als je kunt. Je staat er niet bij stil
dat het bijzonder is wat je doet. Op een dag zei ik gek-
scherend tegen mijn dochter, die in de zorg werkt: ik lijk
wel een mantelzorger! Toen zei ze: pap, dat ben je

ook! Dat je mantelzorger wordt overkomt je. En dan pro-
beer je je weg te vinden. Eerst wist ik totaal niet waar ik
naartoe moest en welke instanties me konden helpen.
Onze kinderen zijn trouwens goud waard. Ze geven ons
veel steun en dat is heel belangrijk voor ons. Ze staan
elke dag voor ons klaar en ze helpen waar ze kunnen.”

Tips en adviezen

Nu maakt Jaap regelmatig gebruik van ondersteuning
voor mantelzorgers. Via de gemeente kwam hij in contact
met zorgconsulent Lyan Bergsma. “Lyan en ik spreken
elkaar regelmatig. Ze geeft me tips en adviezen. lk weet
nu dat je er niet alleen voor hoeft te staan.”

Hulp zoeken

Hulp zoeken kan voor mantelzorgers soms een brug te
ver zijn, weet Jaap. “Dat komt omdat je als mantelzorger
vaak wat meer teruggetrokken leeft. Je creéert je eigen
wereldje en je praat er niet altijd over. Dan hoef je niet
continu uit te leggen waarom je mantelzorger bent.”
Trek aan de bel

Jaap zou het toejuichen als mantelzorg meer aandacht
krijgt. “Het zou mooi zijn als mensen beter begrijpen wat
mantelzorgen inhoudt, en dat je hulp kunt krijgen.” Jaap
adviseert anderen om aan de bel te trekken als de zorg je
zwaar valt. “Dan geef ik ze het telefoonnummer van Ly-
an, zij kan je wegwijs maken in mantelzorghulp.”

Meer informatie

Heb je vragen over mantelzorg of wil je weten welke on-
dersteuning er voor jou is? Neem dan contact op met
mantelzorgconsulent Lyan Bergsma. Je kunt haar bellen
op 0516 566 300 of stuur een e-mail naar mantel-
zorg@ooststellingwerf.nl.

@
**Sjong mei yn it leukste koar fan Nederlan!**

Houd jij van zingen? Of wil je ontdekken hoe leuk samen
zingen kan zijn? A

Doe dan mee met het koor van LUD!

Op zaterdag 30 mei 2026 sta jij samen met 1.000 zan-
gers, 1.000 muzikanten en bekende Nederlandse arties-
ten op een indrukwekkend podium in het WTC Expo in

Leeuwarden. Een avond vol kippenvelmomenten, energie

en verbinding. Een muziekbelevenis die je nooit meer
vergeet.

Meidwaan mei dyn koar, mei de freoneploech, de buorlju
of gewoan sels? It kin allegear!

LUD is een uniek muziekproject waarin beginnende én
ervaren zangers en muzikanten elkaar vinden. Vanaf fe-
bruari 2026 repeteer je onder leiding van Jan Hibma, met
Sebastiaan Schippers als repetitor. Op het programma

staan onder meer Door de wind, Radar Love, Circle of life

en Viva la vida. Samen werk je toe naar een bijzonder
concert dat raakt, verrast en verbindt.

Zoek jij uitdaging, inspiratie en een flinke dosis plezier?
Dan hoor jij bij LUD!

Meer informatie over de koorrepetities, het repertoire en
aanmelding vind je op www.lud.frl.

Meielkoar litte we LUD klinke! Dogge jim mei?

o DFRAGIE VARG 4
SAlfEN MUZEK MAKEN

www.lud.fr
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VOOR JEZELF.
VOOR EEN ANDER.
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BIJ SINNEHIEM:

Grote klaverjasavond in 't Ald leger

Georganiseerd door klaverjas
vereniging Waskemeer

Vrijdagavond 19 december 2025
Aanvang 19.30 uur

Inleg € 10,- (incl. hapjes)
Altijd prijs!!!

Opgave graag voor 15 december bij Janny 06-
30776188

HLEDINGTEKIL  BEDOEN
BONSPRINGS

Compagnonsweg 8 » Waskemeer » Tel, 0316 421288 / 0643122115

'Reinders

MAKELAARS & ADVISEURS

Koop « Huur » Taxaties
Hynotheken « Vastgoed Beheer

Herenweg 9, 8435 WN Donkerbroek Tel, 0516-785525
www.makelaardijreinders.n|
rob@makelaardijreinders.nl




**Volkskerstzang 20 december 2025**

Op zaterdag 20 december 2025 vindt alweer de 18e
editie van de jaarlijkse Volkskerstzang plaats in
Sportcentrum Haulerwijk. De aanvang is om 19.30
uur. De voorbereidingen om de sporthal opnieuw om
te toveren tot een sfeervolle concertzaal zijn al in vol-
le gang. Ook dit jaar is er weer een afwisselend pro-
gramma samengesteld — vertrouwd, maar toch net
weer even anders dan anders.

De zaal vult zich langzaam met kerststemming en klan-
ken die de winteravond warmte geven. Voices, het Chris-
telijk gemengd koor uit Haulerwijk en omgeving o.l.v. Au-
relia Ruis, brengt een geheel nieuwe bijdrage van eigen
werk. Daarnaast maken twee groepen hun debuut op de
Volkskerstzang: Surrender, de tienerband van de Evan-
gelische Gemeente Roderesch/Haulerwijk o.l.v. Jedidja
ten Cate, en Just4Him, een plaatselijke en enthousiaste
groep muzikanten die is ontstaan in de kerk om samen
muziek te maken. Presentatie is weer in vertrouwde han-
den van Jannie Boonstra. Ook Muziekvereniging Excelsi-
or is van de partij en begeleidt traditiegetrouw de samen-
zang, o.l.v. Petra Rodenboog.

De commissie is blij met de nieuwe lokale muzikale bij-
®

drages, die een prachtige aanvulling vormen op de ver-
trouwde elementen van deze avond vol muziek, samen-
zang en verbondenheid.

Als hoofdact verwelkomen we Sera Noa, singer-
songwriter met een enorme passie voor muziek. Ze
groeide op in een creatief en muzikaal gezin. Het was
bijna onmogelijk voor haar om niét van muziek te hou-
den! Sera Noa maakt muziek van hart tot hart, met het
verlangen om mensen te inspireren en te raken.

Een sfeervolle avond vol muziek, samenzang en het
Kerstverhaal wordt dit jaar door een leerling van CBS De
Paadwizer | Waskemeer voorgelezen. De toegang is gra-
tis, wel is er een col-
lecte ter dekking van
de kosten. De com-
missie nodigt alle
inwoners van Haule,
Haulerwijk, Waske-
meer en omstreken
van harte uit om sa-
men de kersttijd in te
luiden

“Hij zegt
dat hij mij
beschermt,

maar ik voel mij
opgesloten”

Je staat er niet alleen voor.

Soms voelt er lets niet goed, maar kun je er niet precies de vinger op leggen.
Het begint met iets kleins. Je gaat een avondje uit met vriendinnen. Je partner
wordt woedend, Uit het niets. Hij vertrouwt je niet... Dok vindt hij dat je
wrienden niet goed voor je zijn, Of dat anderen niet te vertrauwen zijn, De
volgende dag is hij weer heel lief voor je. Steeds vaker vraag je je af of het
gedrag van je partner wel oké is. Of beter gezegd: is dit eigenlijk wel liefde?

Twijfel jij aan je relatie? Of maak je je zorgen om iemand in je omgeving?

+ Bel gratis en anoniem met Veilig Thuis: 0800 2000 of kijk op jsditliefde.nl.

= Wil je liever iemand uit de buurt spreken? Neem dan contact op met het
Gebiedsteam van gemeente Qoststellingwerf via 0516 820 100 of
gbt@ooststellingwerf.nl. Op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur kun je ook
zander afspraak langskomen in het gemeentehuis.

Jouw veiligheid telt. Er is altijd iemand die naar je luistert en je helpt.

alle”

= .
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Puzzel Hersenkraker

Hallo Puzzelaars,

Hierbij weer een nieuwe puzzel.

ledereen kan mee doen!
Veel plezier en succes!!

Anagram: Schut de letters door elkaar van het gegeven
woord, en probeer een nieuw woord te vormen. De nieu-
we woorden zijn allen plaatsnamen in Nederland.

Voorbeeld: Stize = Zeist

Bijstreek
Changes
Eenterm
Ertussen
Herman
Koebel
Entrijs
Kramen
leegten
10. Leenbreuk
11. Melkkar
12. Diemerbrug
13. Sergeant
14. Silhouet
15. Tevreden
16. Biltrug

17. Begieren
18. Doepen
19. Logger

CoNoaRwN =

20. Mageren
21. Malkaar
22. Kramiek
23. Gemond
24. Polier
25. Stoebroeke
26. Hoortuin
27. Voerloon
28. Zeebrand
29. Zadelen
30. Vierchose

De oplossing kun je inleveren t/m 10 December
Bij Annika de Jong, Feikemaweg 12 Waskemeer
Mailadres: waskemare@gmail.com of via Whats-

app 0630776188 (Janny van der Veen)

Dt SCHILDER VOOR .

T

ez || hysinessplaza

*Creatiove idecen’
Klewrndvies’

SCHILDERSBEDRIJF

Schildersbedriff Stavast, Breeberguieg6, 8434 NA Waskemeer,

0516-422498, stavagt] @home:nl

Waskemeer

Te huur:

Opslag- & stallingsruimte, ook voor inboedels
Tevens mooie kantoorruimte beschikbaar

f-"';"'ﬂ.h,
Meerinfo of vrijblijvend even kijken? t
Bel Jan op 06-53 88 06 06 ml XL

Leidijk1- 8434 NC- Waskemeer — www.unit-l.n
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ditioneel stucadoorsbedrijf

Leidijk 1

9245 WH Bakkeveen
Tel: (0516) 42 32 29
info@stucwanl

Dorpshuis 't Ald Leger Waskemeer

Wij bieden o.a. mogelijkheden voor:

Familie & personeels feestjes
Buurtfeestjes

Vergaderingen en uitvoeringen

Dorpshuis 't Ald leger
Leidijk 42C, Waskemeer

WVoor meer informatie kunt u contact opnemen met de codrdinator

Janny van der Veen
06-30776188

dorpshuis Qj;\;\

- ey




STICHTING BEHEER Voor informatie betreffende graven,
Begraafplaats urnengraven, urnenzuil en strooiveld:

§ L.D. Vervat-Sikma 06 12299683
&éem,z,of SECRETARIS
B. Dijkstra 06 29398439

ADMINISTRATEUR/BEHEERDER

Opgericht 4 april 1997

= |nfo@begraafplaatshaulerwijk.nl & www.begraafplaatshaulerwijk.nl

Verzekerimgen

NMakelaardij
Hypotheken
Regio Bank

=, VRS (-T) RegioBank

assurantién Zelfstandig adviseur
Brink 1 8431 LD Oosterwolde - Telefoon: (0O516) 51 49 41 - www.ramkema.nl

KEUKENS, WERKBLADEN; (
INBOUWAPPARATUUR EN BADMEUBELS :

4
/ 8

%wm;a% bes
omd

tuinadviessontwerpsaanlegsrenovatiesonderhoud

. nainott:epstan ' l
U mditenstan.

-~

Leidk 424, 8434 NC Waskemeer, Tel: 0516 542405

Maak vrofvend een afspraak voor een bezoek aan onze showroom

—l
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e
Afvalkalender Waskemeer December 2025
Alléén voor postcode 8434
PostCode Datum Bak Datum Bak “
NA,NB,NV, NW, NX 9,23 grijs 2, 16 groen
Alle overigen 9,23 grijs 3,17 groen
Oud papier:
Postcode 8434 Woensdag 24 December
e
Hersenkraker de uitslag.
Hallo Puzzelaars,
Hierbij weer een nieuwe uitslag.
De Scorelijst: vorige nieuw:
;- lk'apper ]? :fdefl‘ 1. Neeltje Rooijinga 205 235
e é'l‘l’e” 15 oge 2. Sophie de Kam 205 234
i eg | 19, b'J ‘ 2. Cobie van Mourik 204 234
- aandee 00| an 3.  Geeske & Heero 202 231
g- jongen 2(1)- ens 4. Fam. G. van Dik 195 222
7 In 5o eike 5. Martha Stoker 192 219
- aannemen - voorgaan 6. Wieneke & Harry Koppenaal 170 199
8. leven 23. sector 7 Rinze Slkma 195 _
9. kous 24. drukte ’ )
10. Eva 25. staal 8. Fam. De Vegt 54
11. goed 26. pingelen
12. geschil 27. hopman
13. hakken 28.dracht
14. uitspraak 29. broeder
15. duister 30. punten
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Schoolnieuws

Herfstpret in groep 1-2-3

In groep 1-2-3 hangt een echte herfstsfeer! We hebben
het prentenboek “De blaadjesdief” gelezen en daarna
maakten de kinderen hun eigen blaadjesdief van échte
herfstblaadjes. Wat een prachtige kunstwerken zijn dat
geworden!

Buiten spelen we natuurlijk volop met de blaadjes die van
de bomen vallen; lekker ritselen, gooien en verzamelen.
In de klas hebben we zelfs een grote paddenstoel ge-
maakt met lichtjes erin. Daaronder is het heerlijk knus
zitten met elkaar. We hebben mooie lampions gemaakt
voor Sint Maarten. Ze zijn schitterend geworden! De laat-
ste weken mochten we nieuwe klasgenootjes verwelko-
men en dat vinden we natuurlijk hartstikke gezellig!
Verder wordt er druk geoefend voor de feestelijke ouder-
avond op 20 november. We kijken er enorm naar uit om
te laten zien wat we allemaal hebben geleerd en geoe-
fend!

Sinterklaas op obs de Trede

Op donderdag 4 december is het weer zover: Sinterklaas
brengt een bezoek aan obs De Trede!

We kijken er natuurlijk enorm naar uit om de Sint en zijn
Pieten te verwelkomen. Alle kinderen uit Haule die jonger
zZijn dan 4 jaar zijn ook van harte welkom om de aan-
komst van Sint en zijn Pieten mee te beleven. Sint zal na
zZijn aankomst speciaal tijd nemen voor onze jongste

e,

dorpsbewoners en natuurlijk neemt hij ook iets leuks voor
hen mee!

De ochtend verloopt ongeveer als volgt:
Vanaf 08.15 uur — Inloop voor alle kinderen en (groot)
ouders op het schoolplein. De vrolijke klanken van Mu-
Ziekvereniging Excelsior zorgen voor een feestelijke
sfeer.
+ 08.35 uur — Aankomst van Sinterklaas op obs De Tre-
de.
+ 08.45 uur — Sinterklaas begroet de peuters.
+ 09.15 uur — Bezoek aan groep 1-2-3.
+ 10.15 uur — Pauze.
+ 10.30 uur — Bezoek aan groep 4-5.
+ 11.30 uur — Bezoek aan groep 6-7-8.

12.00 uur — Alle groepen zijn vrij.

We vinden het hartstikke leuk als ook opa’s, oma’s en
andere belangstellenden bij de aan-

komst van Sinterklaas aanwezig zijn

om samen met ons van dit gezellige

moment te genieten.

Laten we er met z'n allen een feeste-
lijke ochtend van maken!

$ -
&

Kerstvakantie

De praktijk en apotheek zijn gesloten van
Maandag 22 december t/m
vrijdag 26 december 2025

Houd rekening met uw medicatievoorraad.
Graag de medicatie voor 15 december bestellen.
Voor spoed kunt u tijldens werkdagen terecht bij

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik

Meester Geertswei 15
9241 GJ Wijnjewoude
Tel: 0516-481250
Met vriendelijke groet
Huisartsenpraktijk Bakkeveen
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Uitvaartvereniging

De Laatste Fer

Haulerwiik - Waskemeer e.0.

Begrofenisen en cremaies zonder enig winstoogmerk

Lid zjn van onze uitvaartvereniging betekend een forse besparing op de te maken
Uitvaartkosten. Onze vereniging heeft geen winstoogmerk en kent coor haar leden een
ledenverqoeding, Kinderen tot 18 joar zjin grati id (mits bekend bij de vereniging),
daarng dienen ze zich als id aan e melden.

Voor het doorgeven van adreswjzigingen, aanmelden van nieuwe eden of informatie over biver

Tekeren kunt u contactopnemen met

@ Anta Nkolas (penningm, ledenadm) tel. 06-51021303

@ Villem de Haan (voriter),tl 06-13401958

@ vaema e adminuivaatadern

@ via websie wwwruitvaarthaulrw. o kuntu ook wiigingen/niewwe aanmeldingen
doorgeven.

Leden kumen bieen stergeval DAG en NACHT onact opnemen met onze ivaarverorgser:
© Aline de Graof tel. 06-402575 99 of
@ (oby Kuiper ~ tel, 06-191 870 86

Spelen, wiendies maken
& stapsgewiss ontwikkelen

En inegns worden ze %root' Heefu egn
peuter?Kik dan eens naar e mogelikheden
die wiju bieden. Op de peuterspeelgroepen
van Scala spelen kinderen von 2 fot 4 joar met
elkaar en mogen z¢ onfdekken. Zj doen ditn
een velige en fine omgging. Onze

b pedagogisch medewerkers verken el de VE
Y Piromidemethode, sfmuleren hen en geven

soms een duthe I de g, Wi vinden het

belangrik dof de kinderen zch fuis voelen.
Kom longs of ik op onze webse. )/ g
Ptrspedyoep DeBhes PRUTERSPERLGROEP [ N
Maandog, dinsdog en donderdag van 08:30 - 14:00uur
W:Krogzestraot ba DE BOEF E
§434 N Woskemegr
06-15138121 ONDERDEEL VAN STICHTING SCALA
administrofie@scalo-welzin

www.scalo-welzin.nl

Zorg- en leerbedriif in Bakkeveen

Voor onze leer- werkirajecten en de dagbesteding in de groenvoorziening en verpakkingsindustrie zj
we op 20ek naar nieuwe mensen. Wil j je talenten ontdekken en ontwikkelen? En ben je op zoek naar
professionele begeleiding die jou hierin wil ondersteunen? Neemt dan vribivend contact op met ons

Contactinformatie

Stichting Vieka

Telefoon: 0516 234 900
E-mai: info@viekazorg.l
wwyiekazorg |

\‘ Kruisweg 10

BEZORGBAKKER \l ﬁ‘ﬁ;“g‘f;;; o
STOKER “\ melle@bakkerstoker.nl
www bakkerstoker.nl

Y

Het adres voor lekkere brood, broodjes, croissants,
gebakjes, taarten, pakketjes etc,

Misschien wilt u eens iemand verassen? Denk eens
aan een heerlijke ontbijt/lunch mand,

Als umeer informatie wilt kunt u altjd bellen;

06128 35 392 of mailen naar
melle@bakkerstoker.nl




KIDS
CASA

Vacature

Per direct voor 20 uur per week voor locatie de Paadwizer in Waskemeer.

Voor onze mooie, kleinschalige locatie in Waskemeer zoeken wij een pedagogisch
professional voor de buitenschoolse opvang, waarbij je onderdeel uit gaat maken van
een klein en gemotiveerd team. Locatie de Paadwizer is gevestigd in de plaatselijke
basisschool CBS de Paadwizer. Het organiseren van opvang op dezelfde locatie als de school
is voor kinderen heel erg fijn, op deze manier kunnen ze op één en dezelfde plek blijven voor en n
schooltijd. Als pedagogisch professional in de buitenschoolse opvang creéer je een veilige en vertrouw™
omgeving voor de kinderen. Je hebt kennis van iedere ontwikkelingsfase van het kind en kunt met je
collega's de werkzaamheden hierop afstemmen, waarbij je de brede ontwikkeling stimuleert van ieder kind.
Je bent in deze functie verantwoordelijk voor:

« De dagelijkse opvang, ontwikkeling en verzorging van een groep van kinderen van 0 - 12 jaar;

« Het organiseren en aanbieden van op de doelgroep afgestemde activiteiten;

« Professionele contacten met ouders en externe partijen, zoals de school en verenigingen.

Je beschikt over een afgeronde kindgerichte opleiding op minimaal MBO 3/4-niveau. Bijvoorbeeld PW3 of
GPM4. Voor het werken in alleen de buitenschoolse opvang kun je ook bij ons aan de slag met een
diploma van het Cios, Alo of Sport & Bewegen;

Je bent enthousiast en hebt plezier in het werken met kinderen, ouders en collega's;

Je bezit goede sociale en communicatieve vaardigheden;

Je bent flexibel, toont inzet en hebt een positieve instelling;

Je bent collegiaal en kan goed samenwerken, daarnaast kun je goed zelfstandig werken;

In het bezit zijn van een VWVE-certificaat, een rijvaardigheidsbewijs voor de Stint, een bewijs van 3F
taalniveau Nederlands en relevante scholing op het gebied van werken met baby's is een pre.

Wij bieden jou

« Een jaarcontract voor tenminste 20 uur per week met kans op direct een vast contract bij
gebleken geschiktheid;

« Naast je vaste werkdagen in het basisrooster word je flexibel ingezet bij ziekte of verlof van collega’s;

« Een salaris conform de CAQO Kinderopvang, € 2.641,- tot € 3.630,- per maand op fulltime basis.

« Aantrekkelijke secundaire arbeidsvoorwaarden, o.a. een tegemoetkoming in de kosten van je zorg-
verzekering, korting op je fitness-abonnement en onbeperkt toegang tot meer dan 90 kwalitatieve online
cursussen gericht op kinderopvang.

Enthousiast geworden?

Voor meer informatie kun je contact opnemen met clustermanager
Debbie Talman op telefoonnummer 050-5020244.
Je kunt je sollicitatie tot uiterlijk 18-12-2025, voorzien van CV en

motivatiebrief, per e-mail zenden aan hrm@kidscasa.nl of solliciteer kidscasa.nl

via de button op onze website. info@kidscasa.nl
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Autorijschool
De Woudloper

Ritsema

DIER & TUIN

Alles voor dieren, landbouw en tuin
Kom eens langs in onze winkel

b AutobedrifJonkman
|

AI 60 . d . l . |
b - ’
N

ol

Kom !lﬂfiISl langs n onze _
showroom n Wakemeer D¢ kofe staathlaar!

‘ Terpstraﬁ%\

Bijons it wel goed. of kijk eens in onze webshop
HRENNG www.ritsema-dier-tuin.nl
W dewoudioparl
Leeksterweg 5 Haulerwijk
nlo@dewoudopee Tel: 051642 12 56

Fietsen

Hoofdweg boven 23 8433 LB Haulerwijk
Tel. 0516 - 421 294
www.terpstra-fietsen.nl




aéo Raamdecorune

Jouw raam-
decoratie in
3 stappen

1 Kies je functie
Decoratief

| |||u|

! Iz'l\ ||';i|“ Kcsjcsn;l .
] Plissé Juette
“l i:l Rolgordinen
. | O oo

Kies voor gemok
Ue Hubo vo [

Tip
Denk ¢
ook uw adres voor

gordiine“

ugo Hubo Huulerwuk #Hubohelpt

Hoafdweg-Boven 30 - 8433 LB Ha www.hubo.nl

RIANNE’S
HAARMODE

DE KAPSALON WAAR
JIJJETHUIS VOELT

TEL: +31(0) 623483106
APP:  +31(0) 623483106

RIANNESHAARMODE.NL

BAKKEVEENSTERWEG 14C,
8434 NP WASKEMEER




4. Ontwerp en advies

BDolt.leléBSU%%K 4. Construcieadvies

4. Bouwbegeleiding

\ 1. Colculaties

ONBEVETNGY || DESKUNDIG e
BOUWADVIES Bt®

MIEUIW: allsin 1 jnor bemesting voor een maoi e groen gazon
OP MAAT!

Heat vragen ove et gezomof e problmen, vrag et ragan (Gertan Meester v/d Meisaat 7
Wt g i 51531001 el en et ot i e ??j;ﬁ;’:ﬂzy*

051631000 info@eazonbemestine | winwgazonbemesting | WWW.bbdiikS"O.M bbbt

Frak ity .
( CSA”
Massage Sennie: ‘VII
Quantum touch \/,,L\\
Bio-resonantie (:;C_‘; —
0616321631
Annet van der Ploeg Kl Praktijk Sinneskyn
Mr. van Hasseltweg 12 & info@praktijksinneskyn.nl
8434 NT Waskemeer - www.praktijksinneskyn.nl

I : ) ' ) I Openingstijden:
T eA M'l M"e’ S ._331“—'313?-‘;: u‘:;'dag
|hairfashion| -

Kerkstraat 6 « HAULERWIJK « 0516 42 30 31 ALLEEN OP AFSPRAAK
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DE POLLEPEL

Snijbonenstamppot kook. Zet het vuur uit en stamp het geheel tot een grove
met paddenstoelen, spekjes en amandelen PUree: Voeg driekwart van de amandelen erdoor [eerst
! fiinmaken]. Breng op smaak met peper en eventueel
zout.

Hiervoor heb je nodig:
Verdeel de stamppot over 4 borden en strooi de rest van

- 1.5 kg kruimige aardappelen de amandelen erover.

;;egr?gd%rr?m snijbonen, afgehaald en in schuine streepjes Eet smakelijk !!

- 250 gram gerookte Spekb|okjes lk geef DE POLLEPEL door aan Jetske Land
- 250 gram [kastanje]champignons in partjes ) .

- 3elhoning Met vriendelijke groet,

- 150 gram amandelen Petra Groeneveld

- 100 ml melk

- 3 el créme fraiche
zout en peper naar behoefte

Bereiding:

Kook de aardappelen in een ruime pan met eventueel
wat zout in 20 minuten gaar. Kook de

snijbonen de laatste 10 minuten met de aardappelen
mee.

Verhit een koekenpan en bak hierin de spekjes lichtbruin.
Voeg de champignons toe en bak ze 5 minuten mee.
Schenk de honing erover en bak alles roerend bruin. Let
op! De honing verbrandt snel.

Laat de aardappelen nog een halve minuut op laag vuur
droogstomen [eerst afgieten].
Voeg de melk en créme fraiche toe en breng aan de

, posters
- flyers
donkel & donkel
dorpskranten
0 almanakken
e Roef 20
6 AK Dracht
92T00512 sz:;casoen folders
E info@donkel-donkel.nl
of online: www.donkel-donkel.nl d ru kwerk

Bent u minder mobiel en lukt het niet om zelf, of via bestaande regelingen, vervoer te regelen?
Is hierdoor bijvoorbeeld boodschappen doen, naar een afspraak of een bezoek aan familie niet
vanzelfsprekend?

Neem minimaal twee dagen van tevoren contact
op met ANWB Automaatje Ooststellingwerf via:

¢ 06-5201433
=  automaatie@scala-welzijn.nl Q0

We zijn op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag
bereikbaar van 9:00 tot 11:00uur.

Wanneer er een chauffeur beschikbaar is koppelen we u en bevestigen we
de rit bij u. We geven u de globale inschatting van de onkostenvergoeding O O
(€0.35 per km), die u na de rit rechtstreeks aan de chauffeur betaalt.

ANWB AutoMaatje




BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

Algemeen alarmnummer: 1 1 2

Geen spoed, wel politie ..........cccviiiiiiii a2 (0900) 88 44

Heeft u

P ’savonds na 17.00 uur

P in het weekend

b tijdens feestdagen

Dringend hulp nodig dan kunt u bellen met de dokterswacht Friesland

Het centrale telefoonnummer hiervoor iS:..........ovviiriii e 0850820820

De dokterswachtpost vindt u op het ziekenhuisterrein bij ziekenhuis
Nij Smellinghe in Drachten.

Huisartsenpraktijk BakKeveen......... ..o (0516) 541350
www.jehuisarts.nl

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude......... ..o (0516) 481250
www.lewin.praktijkinfo.nl

Huisartsenpraktijk “De Kern”, Hoofdweg Boven 5, Haulerwijk.............................. (0516) 421428
www.huisartsenpraktijkdekem.nl

Huisartsenpraktijk DONKErbroek. ...........ouiiiiiiiiii e (0516) 491250

www.huisartsenpraktijikdonkerbroek.nl

Uitvaartvereniging “De Laatste Eer” Haulerwijk-Waskemeer e.o.

Uitvaartverzorging Aline de Graaf & Coby Kuiper............ooooiiiiiiiii 06-40257599 / 06-19187086
Peuterspeelzaal “De Boefkes “ et e e snnnneeeesseeneee (0D 16) 423835
Opgave nieuwe peuters Stlchtlng Scala ................................................................ (0516) 515029
Christelijke basisschool Paadwizer, directeur: Dhr. E. Veenstra. ........................ (0516) 421075
Openbare basisschool De Trede, Haule, directrice P.Boonstra-lJfs ..................... (0516)577385
CSG Liudger, directeur Dhr. JP Schuurman... ............ooioiiiiiiee ... (0516) 421681
Plaatselijk Belang Waskemeer DES ... p/a Leidijk 42¢
8434 NC Waskemeer; des.waskemeer@gmail.com

Dorps conciérge M Stoker mellemarjan@home.nl............ccocviiiiiiniiiiinineen, (0516) 422919
Kidscasa de Paadwizer info@kidscasa.nl...........c.cooiiiiiiii i, (050) 5020244
Tandheelkundig Centrum Bakkeveen ... (0516) 541120
www.tandartsbakkeveen.nl

®

Een plek waar onze enthousiaste vrijwilligers klaar staan voor een praatje
en:

@ Altijd verschillende soorten verse koffie en thee met huisgemaakte taart

@ Heerlijke lunchgerechten. Neem een kijkje op de site voor de menukaart

@ Verse friet op vrijdag en zaterdag van 17.00 - 19.30 uur

@ Gratis maaltijd iedere donderdag om 18.00 uur DL{;\L
Herberg

@ Diverse activiteiten voor jong en oud

Bakkeveensterweg 1- Waskemeer - 0516 853701 - www.deherbergwaskemeer.nl
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http://www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl
mailto:des.waskemeer@gmail.com
mailto:mellemarjan@home.nl
http://www.tandartsbakkeveen.nl/

Plaza “De Kolk”

Foarwurkerwei 11, Bakkeveen
0516-541905

‘www.snackbar- k.nl

% B 4 . vie




