Zon’s ondergang/opgang inzender Johannes Stoker.
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Varn de Redactie
Beste dorpsgenoten,

Hier voor u ligt weer het eerste nummer van de Waskemare na de zomer.

Het was een heerlijke zomer met veel zon en af en toe een beetje regen. We hopen dat iedereen een leuke vakantie

heeft gehad.

Nu ik hier dit stukje zit te schrijven komt de regen naar beneden, langzaam is de herfst dan echt begonnen en kun-

nen de regenjas en de laarzen weer uit de kast.
Toch ook wel weer mooi die gekleurde blaadjes aan de bomen.

In deze Waskemare vindt u onder andere nieuws rondom het dorpshuis en de herberg, hoe de voetbalclub na de

zomerstop ook alweer in volle gang is.
En natuurlijk onze vaste rubriek de pollepel.

Heeft u nog Suggesties of Tips voor ons laat het ons weten.

Veel lees plezier,
Anita van der Maar-Rinzema
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Agenda Dorpshuis & de Herberg
Waskemeer

September
24 50+ (ouderen) soos aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger
30 Beweegtraining ter voorkoming van vallen! 9.30 uur ‘t Ald leger

Oktober

3 Walking dinner aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger

4 Hjerfstrintocht ‘t Ald leger

7 Beweegtraining ter voorkoming van vallen! 9.30 uur ‘t Ald leger

8 DES Bestuursvergadering ‘t Ald leger

1 Bingo aanvang 20.15 uur de Herberg

14  Beweegtraining ter voorkoming van vallen! 9.30 uur ‘t Ald leger

21 Beweegtraining ter voorkoming van vallen! 9.30 uur ‘t Ald leger

28 Beweegtraining ter voorkoming van vallen! 9.30 uur ‘t Ald leger

29  Stembureau ‘t Ald leger 50+ (ouderen) soos aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger

November

4 Beweegtraining ter voorkoming van vallen! 9.30 uur ‘t Ald leger

11 Beweegtraining ter voorkoming van vallen! 9.30 uur ‘t Ald leger

12 DES Bestuursvergadering ‘t Ald leger

21 Starten met stijdansles op de vrijdagavond...meld je vandaag nog aan!!
22  Sinterklaasintocht het Liudger

26 50+ (ouderen) soos aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger

Zet alvast in de agenda: 6 Februari pubquiz

Gesellich mei-inoar elke dinsdagmorgen Aanvang 10.00 de Herberg
Bootcamp elke maandagavond Aanvang 19.30, doe sportief mee! Sportveld bij 't Ald leger
Zumba elke donderdagavond Aanvang 19.30, dans lekker mee! Sportzaal bij 't Ald leger
Walking Football elke vrijdagochtend aanvang 11.00 uur Sportpark 't Ald leger
Klaverjassen elke donderdagavond van 19.30-22.45 Dorpshuis ’t Ald leger

***Nieuwtjes Dorpshuis
't Ald Leger Waskemeer***

band die erg aantrekkelijk maar ook erg kostbaar
is. Er bestaat een kans dat het optreden voortij-
dig moet worden beéindigd, bijvoorbeeld rond
23.00 uur, om geluidsoverlast na dit tijdstip te

1. Hulp
Wij bieden een luisterend oor, een vervoermid- voorkomen, wat zou kunnen betekenen dat en-
del, boodschapjes verzorgen, gezelschap, hulp treegeldt_an moeten worden terygbetaald. Dat wil-
bij financiéle problemen. Geef het alstublieft aan. len we mten:aard__zoveel mogelijk voorko[nen.
Wij zullen in vertrouwen onze helpende hand 4. Vraag om |deeen_voor_theater of muziekoptre-
bieden den of andere avondinvullin

2. Open éafé-Happie&Sappie Wie heetft tips voor een leuke invulling van een

) o ; ; dje uit.

Deze zomer zijn er nog 2 Happie&Sappies geor- avon
ganiseerd. Het waren weer fijne bijeenkomsten. 50+ (ouderen) soos 90 24 september
Toch blijkt dat de animo sterk is afgenomen. Vanaf 24 september vindt er elke laatste woens-
Waar in het verleden nog wel eens 100 mensen dag van de maand weer een 50+ (ouderen) soos
meeaten, is het huidige aantal rond de 10 perso- plaats. Aanvang 14.00 uur. Altijd gratis en vrijblij-
nen. Zo jammer want het was de bedoeling om \}’(‘Tnd' Wees van harte welkom.
iedereen de kans te geven om voor een klein %‘% y b  het
bedrag met elkaar aan de tafel te zitten. En er n september zijn we weer begonnen met he
maandelijks een leuke avond van te maken. leggen van een kaartje. Wil je op donderdag-
Maar goed, waarschijnlijk is het tild om eens wat %Oé"g ien kaell(;tje Iggge?, wgles welkom vanaf
nieuws te verzinnen. Wie ideeén heeft laat van je -2V Aanmeligen Is niet nocig.
horen! Ook ben je niet verplicht om elke _week mee te

3. Afzien van concert van CCR tribute band kaarten, nee hoor loop gewoon binnen zonder

Het organiseren van activiteiten kan soms uitda-
gend zijn. In eerste instantie werd met veel en-
thousiasme begonnen aan het leggen van con-
tacten en het plannen van een leuk concert. Ge-
durende de zomer is dat enthousiasme wat afge-
nomen, mede door zorgen rondom mogelijke
geluidsoverlast. Om die reden is besloten om
voorlopig af te zien van het uitnodigen van een

verplichtingen.

Jeudeboulesbaan

De aanvraag is momenteel nog in behandeling
bij de gemeente. Bestuurslid Hielke Tillema volgt
dit actiepunt op, maar tot op heden is er nog
geen reactie ontvangen. Dat is jammer, want
zonder duidelijkheid kunnen we nog niet starten
met de aanleg van de baan. Hopelijk komt er bin-



nenkort meer duidelijkheid, zodat we niet te veel ken in en rond het eigen huis gebeuren ? Daar-

in de winterperiode terechtkomen. om start 30 september weer een vervolg valpre-
8. 21,22, & 23 auqustus Beer van Waskemeer ventiecursus. Gehouden in het Dorpshuis. Inwo-
Wat heeft de jonge enthousiaste ploeg er weer ners in en rondom Waskemeer zijn van harte
een super mooi feest van gemaakt. Helaas liet welkom. Aanmelden kan via Jan de Jonge: jde-
het mooie weer wat te wensen over. Maar goed jonge@scala-welzijn.nl of via telefoonnummer:
toch heeft jong en oud enorm kunnen genieten 06 25 33 74 47.
van de leuke spellen, muziek en gezelligheid. https://uutgaon.nl/agenda/121161/2025-04-02/
Bedankt organisatie! voorkom-een-val-en-doe-mee-valpreventie-in-
9. Hijerfstrintocht dorpshuis-waskemeer
4 oktober is er weer een nieuwe hjerfstrintocht. 15. Jubileum, verjaardag of familiefeest, veel is
Zo jammer, leke, Maaike, Janneke en Anneke mogelijk in ‘t Grutte Mar
hebben aangegeven dat het dit jaar hun laatste x De afgelopen periode maar ook voor de komen-
is. Ze geven hier diverse begrijpelijke redenen de maanden is de agenda mooi gevuld. Maar er
voor. Zijn er misschien anderen, die het stokje zijn nog wel plekjes vrij in de planning. Dus heb
samen met hulp van ondergetekende willen over- je het idee om een feestje te vieren. Er zijn in het
nemen? Het is zo jammer dat deze superleuke Dorpshuis vele mogelijkheden, vraag Janny
activiteit niet meer plaats gaat vinden. Nogmaals naar de ins and outs.
grote dank aan leke, Maaike, Janneke en Anne- 16. Vrijwilligers blijven welkom
ke. Verderop zie je dat ze in het zonnetje zijn We zijn super blij met onze grote groep vrijwil-
gezet, zeer verdiend! ligers. Maar er kunnen altijd nog vrijwilligers
10. Ringsteken N Y bij. Dus wil je af en toe een keer bijspringen en
Leuk he al die mooi versierde tractoren! Dit jaar anderen een leuke avond of middag verzor-
was er wederom een groot team van vrijwilligers

gen. We horen het graag!

. Nieuwe ideeén vooral voor kidsactivitieten!
Allerlei ideeén zijn welkom, hobby’s, spelletjes,
kidsactiviteiten etc. Laat van je horen!

Ook voor eenmalige activiteiten, kan het
Dorpshuis een mooie locatie zijn. Dus wil je
een activiteit of zoals Elisa Stoker enthousiast

die het twee jaarlijkse evenement weer op de 17
kaart heeft gezet. Ondanks de slechte weers-
voorspellingen, waren er vele bezoekers die kon-

den genieten van het feestelijke spektakel. En

ach dat buitje aan het einde, maakte het krappe
samenzijn in de tent ook wel weer erg gezellig!

11. Stijldansen

Jawel er is een dansschool bereid gevonden om aangaf: het organiseren van een pubquiz.
dansles in het Dorpshuis te geven. Studio to B Vooral doen. We hebben zo’n mooie zaal in
gaat de danslessen verzorgen. Wel heeft men het dorp, die op zich nog wel vaker gevuld kan
aangegeven dat er minimaal 10 dansparen moe- worden. Laat van je horen!

ten deelnemen. Dus wie durft het aan om vanaf 18. Waskemeer.nl

21 november op de vrijdagavond, een dansje te

wagen? Er zijn ook mensen die geen danspart-  Zie ook www.waskemeer.nl voor info over het Dorps-
ner hebben, en nog op zoek zijn naar gezelschap huis en de agenda.

dus ook enkelen kunnen zich aanmelden. Doe dit

nen inventariseren of we kunnen starten. Codrdinator: Janny van der Veen

Elke vrijdagochtend vanaf 11.00 uur op

‘Sportpark achter 't Ald leger. Nieuwe toppers

zijn van harte welkom, geeft Jan de Jonge aan.
13. Pubquiz, 6 februari 2026 zet de datum alvast

in de agenda

14. Valpreventie 2
Een val op oudere leeftijd kan veel narigheid ver- ﬁfPSh“'s

oorzaken. En wist u dat de meeste valongeluk- H l tAld Lege
—— r

E-mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com

Lieve groet

Vrijwilligerswerk voor v DemenTalent

mensen met dementie

DemenTalent zet zich in voor mensen
met dementie door een vrijwilligersbaan
te vinden die aansluit bij hun talenten,
interesses en mogelijkheden.

Ben of ken je iemand die dit ook zou
willen? Of wil je graag als begeleider aan
de slag of heb je een werkplek voor onze
vrijwilligers? Neem dan contact op!

Ingrid Dijkstra Jeannette Janssen
0B - 831 773 b1 06 - 201008 06
i.dijkstra@sunenz.nl j-janssen@sunenz.nl

sun

enz www.sunenz.nl/dementalent
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Wij zijn een duurzaam en sociaal Maaien
groenvoorzieningsbedrijf. We
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en bos werkzaamheden. Bjj * Beplanting
onze inkoop van plantgoed,
gereedschap en meststoffen

o zorgen we ervoor dat de impact Bemesten

op het milieu zo klein mogelijk .
isF,anze werknemers zijn r!inerl'n— Onderhoud bedrijfs-
sen met een afstand tot de terreinen
arbeidsmarkt die onder
begeleiding van een ervaren
vakkracht aan het werk zijn. *  Onkruid bestrijding
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aanbieding:
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Bezorgmaaltijden van
Ouderwets lekker bij u thuis.

Bel: 0516-541215 of mail naar: maaltijdservice@destripe.nl.



***Nieuws van VV Waskemeer***

Beste dorpsgenoten,

De kop is eraf! Na een
welverdiende zomer-
stop zijn alle teams in- = oo
middels weer begonnen Fam ety =h
aan het voetbalseizoen
2025/2026. Nu ook de
vakanties achter de rug
zijn komen we op deze
manier weer in het nor-
male ritme terecht. Op
zaterdag 20 september = x

is het seizoen feestelijk afgetrapt met ‘super saturday’ op
het sportpark met een muzikale omlijsting door Bert Solo
en niemand minder dan Jan Biggel. Om op de hoogte te
blijven van het reilen en zeilen van onze teams loont het
om geregeld een kijkje te nemen op onze website. Hier
worden wekelijks verslagen geplaatst van de gespeelde
wedstrijden. Als vereniging hebben we weer de nodige
(jeugd)teams actief in competitieverband, iets wat voor
een dorp met een omvang als die van Waskemeer inmid-
dels geen vanzelfsprekendheid meer is. Zo zijn er dit sei-
zoen zeven seniorenteams, twee damesteams en vijf
jeugdteams actief voor onze vereniging. Met z'n allen
hopen we er weer een fantastisch en sportief geslaagd
voetbalseizoen van te maken!

Oud-speelster Elize van Vilsteren tekent eerste prof-
contract

Onlangs heeft oud-
speelster Elize van
Vilsteren haar eerste
profcontract getekend
bij sc Heerenveen.
Een hele mooie mijl-
paal natuurlijk in de
carriere van Elize. Het
voetbal begon voor
haar op jonge leeftijd
binnen onze vereni-
ging bij de kabouters
| waarna ze meerdere

' lopen. In 2017 verliet
ze als jeugdspeelster de club waarna ze via Drachtster
Boys uiteindelijk bij sc Heerenveen is beland. Inmiddels
draait ze daar al enkele seizoenen mee in het eerste elf-
tal met als mooie bekroning nu dus haar eerste profcon-
tract. Ondanks het feit dat ze nu in het pompebléden te-
nue uitkomt is ze nog geregeld op ons sportpark te vin-
den. Ditzelfde geldt voor de rest van haar familie, want
haar broer Jesse speelt in de senioren en haar vader Cor
is al jarenlang actief als bevlogen trainer en leider binnen
de damestak. Uiteraard zijn we als vereniging trots op
haar en vormt ze een voorbeeld voor onze jeugd dat dro-
men uit kunnen komen!

Old Stars Waskemeer komen net tekort tegen oud
profs FC Groningen
Zaterdag 5 juli stond
in de namiddag een
vriendschappelijk
duel op de rol tegen
Oud FC Groningen.
Op sportpark 't Ald
Leger kwam in de
eerste helft voor
Waskemeer een
mooie selectie spe-

i jeugdteams heeft door-

lers het veld oplopen uit het recente verleden
met 0.a. Regillio Holder, Herman Rozema en
Virgil Muller. Nadat Hidde Stuiver, dit seizoen
‘Most valuable player’ winnaar bij de jeugd,
de aftrap had verzorgd als pupil van de week,
combineerde Waskemeer leuk en was veel-
vuldig rondom het strafschopgebied te vin-
den, maar de Groninger defensie met onder meer Sander
van Gessel, Angelo Cijntje en Gibril Sankoh wankelde
niet. Veelal in de omschakeling was het de rappe Jarchi-
no Antonia die op aangeven van onder meer Paul Mat-
thijs en de oud Uefa cup winnaar Leonardo dos Santos,
op snelheid Jurrien Hummel het nakijken gaf. Doelman
Johan Bouma beperkte met enkele mooie reddingen de
schade, maar kon niet voorkomen dat omroeper Roelof
Reinders het Groninger clublied tot tweemaal toe ten ge-
hore moest brengen voor rust. In de pauze werd vrijwel
de gehele selectie vervangen door spelers uit een eerde-
re generatie. Zo betraden onder meer Wolter Jan Boon-
stra, Herbert Golsteijn, Rolf Stuiver, Mark Veldman en
Bindert Poelstra het veld. Ook oud Waskemeer trainer
Tonnie Kerstma droeg zijn taak als coach over aan Jelle
Drenth. Bij FC Groningen kwamen onder andere Anton
Jongsma en Martin Drent binnen de lijnen. Waskemeer
was in de tweede helft conditioneel de mindere, maar
wist enkele kansen te creéren. Op aangeven van Theo
Meijerhof was het Herbert Golsteijn die zijn kopbal gepakt
zag worden door de vijandelijke doelman. Ook Paul Hof-
stee schoot van dichtbij naast. Groningen scoorde nog
tweemaal. In de slotfase bleef Waskemeer zoeken naar
een ere treffer die uiteindelijk volgde. Maarten de Jong
leverde de bal in, waar Wolter Jan Boonstra van profi-
teerde. De wedstrijd werd prima geleid door Tanja, Dijk-
stra en Pultrum. Na het laatste fluitsignaal werden de
handen geschud, werd de wedstrijd nabesproken onder
het genot van een barbeque, een drankje en live muziek
van Edwin Hooft.

Slagvaardige klusweek
Vorig jaar werd de klusweek binnen vv Waskemeer gein-
troduceerd. Een hele week klussen werd destijds door
~menigeen zeer
A | sceptisch bekeken,
“3‘1 maar bleek een
3‘ . ! groot succes met
S | | schitterende resul-
SR | | taten tot gevolg!
1| Het fenomeen klus-
4% week vond ook dit
1 jaar plaats. Behou-
dens de subtropi-
sche dinsdagavond, waarbij het werktempo iets lager lag,
is er iedere dag met een grote groep enthousiaste vrijwil-
ligers hard gewerkt aan het sportpark. Naast de aanleg-
werkzaamheden van de fundering voor de vernieuwde
kantine, vond er een grondige schoonmaakbeurt van re-
clameborden en vlaggenmasten plaats, is er volop ge-
snoeid en opgeruimd en zijn er ondertussen al talrijke
kleinere klussen verspreid over het sportpark aangepakt.
Daarnaast zijn alle tenues en trainingspakken uitgezocht
en op orde gemaakt voor het nieuwe seizoen. Zaterdag 5
juli vormde het slotstuk van de geslaagde klusweek waar-
bij er voor een ieder de gelegenheid was om gezellig na
te zitten om de old-stars van Waskemeer in actie te zien
komen tegen de oud profs van FC Groningen.

Kaboutertrainingen

Inmiddels is de zomervakantie ten einde en zijn de scho-
len weer begonnen. Dit betekent dat het voetbalseizoen
2025/2026 officieel gestart is en dat alle teams zich op-
maken voor een hopelijk succesvol en sportief voetbal-



jaargang. Ook de kabouters, de jongste voetbaltalenten
die onze verenging rijk is, zijn weer los en maken na een
lange zomerstop weer hun opwachting op de velden. De
trainingen op de vrijdag duren van 17:15 tot 18:00 waarbij
de kabouters spelenderwijs kennismaken met de basis-
beginselen van het voetbal. Deelname is geheel vrijblij-
vend en lidmaatschap van de vereniging is hiervoor niet
nodig. De doelgroep bestaat uit meisjes en jongens in de
leeftijdscategorie tussen de 4 en 7 jaar. Neem ook vooral
je vriendjes/vriendinnetjes/neefjes/nichtjes/etc. mee. le-
dereen is welkom!

Naast de kaboutertrainingen is het uiteraard ook mogelijk
om mee te trainen met de overige jeugdteams die onze
vereniging rijk is. Dit seizoen hebben we naast de kabou-
ters een JO9 (jeugd t/m 9 jaar), JO11, JO12, JO14 en
JO17. Hierbij bestaat voor elke leeftijdscategorie de mo-
gelijkheid om vrijblijvend een keertje mee te trainen om te
kijken of het bevalt. Nieuw is dat de contributie volledig

vrijwillig is waardoor het mogelijk is om kosteloos te spor-
ten! Voor vragen over de kabouters of meer informatie
over de andere leeftijdscategorieén kan contact opgeno-
men worden met Joost van Burgsteden (06-49712288 /

joost_burgsteden@hotmail.com).
.
<
VV WASKEMEER

neer: Elke vrijdag

=
elaat: 17:15-18:00 /- .
f 1

Sportpark 't Ald Leger

KABOUTER
VOETBAL

BIJ

Waar

Voor jongens en meisjes tussen de 4 en 7 jaar oud!

***Verslag Bijeenkomst Meer Samen in
Waskemeer, 17 september 2025***

In het dorpshuis spraken we over dorpsvisie: een be-
schrijving van de gewenste toekomst van Waskemeer.
Rinze (PB DES) vertelde dat hij nog een oude vond (uit
2009), destijds door het DES gemaakt. Er is wél animo
voor een nieuwe, maar dan als Dorpsplan, gedragen
door het dorp, écht bruikbaar (en niet in een lade verdwij-
nend). Voor Waskemeer over 10 jaar. Met ook de dorps-
structuur er in (hoe is het dorp georganiseerd en werkt
het samen).

Dat betekent: als dorp met elkaar nadenken over wat er
nu - en in de toekomst - te verwachten is aan kansen én
problemen voor Waskemeer. Wat daarin de gezamenlijk
gewenste koers is. De ervaring is dat zo'n visie of plan
meer inzicht, regie, betrokkenheid en samenwerking geeft
aan- en in dorpen.

Er is al veel informatie opgehaald in de enquéte en eer-
dere gesprekken. Er vormt zich momenteel een werk-
groep die er mee aan de slag gaat. Wil je ook meedoen,
of kun je eens kort een klusje doen (bv 3 uur) voor deze
(of een andere) werkgroep: Super! Laat het horen!

Daarna ging het over de onderstaande initiatieven (de
meeste vanuit Meer Samen). Deze passen ook in dat
dorpsplan.

Communicatie in het dorp (0.m. website vernieuwing,
welke app is voor ieder handig?) Mensen nodig! Nu:
Johannes Wiersma, Elisa Stoker en Rinze Sikma.

Bouwen en Wonen. Eén van de belangrijkste zaken,
momenteel, voor het dorp. De werkgroep (Tseard Haites,
Rik Tamminga, Janny van der Veen) vraagt uitbreiding
met kartrekker(s). Meer dorpgenoten — en op verzoek ook
opbouwwerk, gemeente, mogelijk wooncorporaties. De
groep onderzoekt eerst de woon- en bouwbehoeften van
Waskemeer. Ook onderzoekt ze hoe het nu verder gaat
met het bouwproject op de Bakkeveensterweg. Wil je
meedenken, meedoen, Korter of langer: meld je aan! Eer-
ste overleg is op 8 oktober, in de Lytse Mar in Dorpshuis
't Ald Leger, 19:30u.

Vergroening Schoolplein: Gerbert ten Hoor, Hilde Hoks
en Fenny Meijerhof zijn superactief aan de slag gegaan.
Eind dit jaar hoor je waarschijnlijk meer.

Dorpsatelier: een bruisende, vaste maak-plek voor kunst
& -educatie, verbindend, voor alle leeftijden. Betrokken:
Floortje Schoevaart, Marjolanda Hendriksen, Anne Marie
Schaap, Paulus Cartier, Alledien de Vos.

De Jeugd van Waskemeer (12-18 en 18-35) zoekt een

]
ontmoetingsplek én kartrekkers.

Veilige Breebergweg: Betrokken o.m. Ellen van der Hall,
apprgroep, PB's Waskemeer en Haulerwijk (tzt).

We mochten welkom heten, deze avond: Simon, Peter en
Akkemar van het communiteitshuis Maria ten Claesze.
Het buitencentrum van de woon- en geloofsgemeenschap
Oudezijds 100 (Amsterdam). Het gemeenschapsleven
biedt er bezinning, rust en ontspanning. Met ruimte voor
zingevingsvragen (bv over rentmeesterschap en duur-
zaamheid) en de mogelijkheid tot pastorale zorg. Maria
ter Claesze voelt zich sterk verbonden met de plaatselijke
Friese kerken. Ze willen zich graag sterker verbinden met
- en van betekenis zijn voor de mienskip fan Waskemar.
Wees welkom om eens langs te komen de Janssenstich-
ting 1, voor een bakje koffie of met je plan!

Dansen: komt, vanaf 21 november, vrijdagavonden - mits
voldoende belangstelling! Zie de nieuwtjes van het dorps-
huis, en meld je aan bij Janny.

Valpreventie: eerste cursus was een groot succes. Men
wilde verder :). De vervolgcursus start op 30 november, 's
ochtends in het dorpshuis. Aanmelden via jdejon-
ge@scala-welzijn.nl

Welkomstas en informatie voor nieuwe bewoners: zie
informatie van het dorpshuis, de Herberg en het PB DES
daarover.

Bestaande activiteiten of nieuwe plannen: Steun no-
dig? Praktisch/financieel etc: Laat het weten. Misschien
kunnen we je verbinden — of iets anders voor je doen.

Dank, iedereen die er was!
De volgende avond is op 21 januari 2026, zet het in de
agenda, kom meepraten en doen (en neem je buren of
vrienden mee)!
Wil je meer lezen over al deze onderwerpen? Check
www.waskemeer.nl/meer-samen/
Wil je meedoen? Méér dan welkom! Benader het DES, of
Janny (dorpshuis) of Grytsje (gkramer@scala-welzijn.nl).
Als je mee wilt doen aan een specifieke club, bv het
Groen Schoolplein, of het Dorpsatelier: benader dan svp
degene die daarbij staat genoemd.

= .G

scala

Meer samen in
Waskemeer:
Dorpsvisie

Update

Samenwerking
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Ooststellinqwerf

Kapsalon Schoonheidssalon EC

Energiecodperatie de Eendracht zet zich in om de gemeente Qoststellingwerf groen te
maken. Bijvoorbeeld door zonnepaneel projecten zorgen wij, in samenwerking met Energie
VianOns, dat energie lokaal wordt opgewekt en ook lokaal weer wordt gebruikt, Hierdoor

Openingstijden:
Dinsdag 8:30- 17:30 uur

Woensdag 8:30 - 20:00 uur o geldncereg.
Donderdag 8:30-17:30 uur Door (gratis) i e worden van Energiecodperatie de
Vrijdag 8:30-17:30 uur Eendracht én klant van Energie VanOns, zorgt u er dus
Zaterdag 8:00 - 12:00 uur voor dat ook u mee helpt aan een groenere gemeente ENERGIE
Ooststellingwerf, Ook kunt u (gratis)id worden als u
. energie afneemt bij Greenchoice,
Kruisweg 2b Doe mee en wordt ld! m

8434 NE Waskemeer
0516421665

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

ouwbedr [ 4A\ || Tuinaanleg - Tuinrenovatie
N ?A%‘K»W Tuinonderhoud - Boomverzorging
Hummel "' Advies - Ontwerp - Container ombouw

Uwww.eendracht-onststelIingwerf.nl
B info@eendracht-ooststellingwerfnl

0 www.facebook com/cooperatie.cendracht

d
o
:::gl'l frot

N|euwbouw Verbouw ¢ Onderhoud

Haulerwijk * Tel. (0516) 42 20 96 HEKO Tuin & Park Wijndelsweg 17 Waskemeer
info@bouwbedrifhummel.nl + www.ouwbedrifhummeln www.heko-tuinenparknl info@heko-tuinenpark.ni Tel: 06-20706232




***Nieuws van de
Paadwizer***

CBS
de Paadwizer

Nieuw op de Paadwizer | Tycho

Schade

Mijn naam is Tycho Schade, ik ben

22 jaar en kom uit Drachten. Het
_— komende halfjaar loop ik op de
woensdagen stage in groep 5 & 6 bij
| juf Moniek, dus stel ik me graag
even aan jullie voor! Na het afron-
den van een economische opleiding
besloot ik de overstap te maken
naar het onderwijs. Vorig jaar ben ik
dus begonnen aan de verkorte PABO en werk ik daar-
naast al bijna een jaar met veel plezier als bijlesdocent
voor middelbare scholieren en studenten. In mijn vrije
tijd ben ik graag actief bezig. Ik voetbal al 15 jaar bij
ONB in Drachten en stap regelmatig met vrienden op
de racefiets. Daarnaast ben ik regelmatig met de vis-
hengel aan de waterkant te vinden!
Ik hoop tijdens deze stage veel nieuwe ervaringen op te
doen en te leren van het ervaren team. Samen met
groep 5 & 6 kijk ik ernaar uit om er een leerzame en
gezellige tijd van te maken. Nu de zomervakantie weer

voorbij is, heb ik er ontzettend veel zin in
Tot snel!

Nieuw op de Paadwizer | Anneke de
Vries

Mijn naam is Anneke de Vries. Ik ben 20
jaar en ik woon in Frieschepalen. Ik stu-
deer aan het NHL Stenden in Leeuwar-
den. Ik ga nu naar mijn vierde jaar. Het
eerste halfjaar van het schooljaar loop ik

nieuwend onderwijs.

Nieuw op de Paadwizer | Jesse Henstra
Graag stel ik mij even voor: mijn
naam is Jesse Henstra, 25 jaar. Dit
schooljaar verzorg ik vanuit Sport
Fryslan de gymlessen bij jullie op
donderdag. Ik ben onlangs afgestu-
deerd aan de ALO
(Hanzehogeschool Groningen).
Naast twee dagen gymlessen vol-
gen, start ik dit jaar met de verkorte
Pabo, zodat ik over anderhalf jaar
de combinatie tussen gymzaal en
klaslokaal kan maken.

stage in groep 1/2 en volg ik de minor ver-

[
***Een eeuw lang een
vertrouwd gezicht***

Op 16 juli was het precies een eeuw geleden dat
Sipke van der Veen zijn vader de winkel heeft ge-
sticht. 100 jaar lang heeft de familie van der Veen
de inwoners van Waskemeer en omstreken voor-
zien van ondergoed, spijkerbroeken en vooral bed-
den en ook van de dagelijkse nieuwtjes. Sipke is
nu nog steeds de trotse eigenaar van dit alles.

Dit jubileum hoefde hij niet alleen te vieren. Toen
Sipke die ochtend, in zijn netste pak, de hoek om
liep, bleef hij even stil staan. Voor zijn winkel was
een prachtige ereboog opgericht, versierd met ver-
se dennentakken en bloemen in vrolijke kleuren.
Bovenin pronkte in sierlijke letters 100 Jaar. En de
straat was extra feestelijk door alle vlaggen die
uithingen.

Na het opspelden van een roos, was er een korte
toespraak en felicitaties. Hierna togen de buurtbe-
woners en andere vrienden met Sipke naar de
Herberg, waar koffie met gebak was. Het was een
heel gezellig gebeuren.

a Buurtvereniging Fan
sisd brége oant bocht

.
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* WALKING DINNER
NAZOMEREDITIE

Vrijdag 3 oktober 2025

Lekker eten, een vlieugje beweging en vooral veel
gezelligheid. Wie wil dat nu niet?!

s
O
V)

De route? Zoals altijd een verrassing
Menu: Amuse, voor-, hoofd en nagerecht
Inclusief twee drankjes

Vertrekpunt: Dorpshuis 't Ald Leger

Tijd: tussen 18:00-18:30

Afstand: rond de 5 km
(Rolstoel + duwer indien gewenst te regelen)

Kosten: €17,50 p.p.

Aanmelden voor 29 september

Bij Janny van der Veen
E-mailadres: dorpshuiswaskemeer@gmail.com
WhatsApp of bellen: 06-30776138

\

Kom mee genieten van een verrassende
avond vol gezelligheid en lekker eten!
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***Wie o wie komt de Sint-
commissie versterken?***

We verheugen ons op weer een fijne
Sinterklaas in Waskemeer en we kun-
nen nog wel wat regelneven en —
nichten gebruiken de komende we-
ken.

Heb je tussen nu en eind november
wat tijd over voor bijvoorbeeld: kos-
tuums checken en/of na afloop was-
sen, strooigoed kopen, sponsors zoe-
ken, een koets regelen, etc.? Heel
fijn, dan help je ons daar enorm mee!
Stuur even een bericht naar sintwas-
kemeer@gmail.com of 06-14546834
(Floortje).

Heel hartelijke dank vast namens de
commissie, Bertine en Floortje

* X%

**Nieuws uit de
Herberg***

De jt

Herberg

Nu de zomer op zijn eind
loopt is het weer tijd om iets te gaan
organiseren.

Op zaterdag 11 Oktober trappen we
af met een bingoavond. Aanvang
20.15 uur, inleg € 5,= voor 3 rondes.

Daarna zullen we in de herfstvakantie
een knutselochtend houden voor de
jeugd van de basisschool, met na-
tuurlijk een pannenkoekenlunch. Dit
is op donderdagochtend 23 Oktober
vanaf 10.30 uur.

De activiteitencommissie

Auto- en Bandenbedrijf .
Occasions

-m a
Dijkstra niewen
 Bakkeveen . 9ebruikt

164 17Th = Onderhoud

@ info@garagedijkstra.nl
www.garagedijkstra.nl = Reparatie

LY = Banden

=.. = Verhuur

" Verhuizen? Klussen? Deze bus
staat voor je klaar!
Bel of mail ons!

"Bl =

gaat de klok 's nachts
om 3,00 uur een uur
e,

7

Jan Zandberg Busbetimmering & Markiezen
Breebergweg 4 | 8434 NA Waskemeer | 06 2945 1893

Zandberg
Busbetimmering

janzandberg55@hotmail.com

o
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***Hjerstrintocht 2025,***

Op zaterdag 4 oktober is er weer de mogelijkheid om al
wandelend de prachtige omgeving van Waskemeer te
verkennen. Er zijn voor de 18° editie twee volledig be-
wegwijzerde routes uitgezet van 12,5 en 25 kilometer. Dit
jaar is het de laatste keer dat wij deze wandeltocht orga-
niseren.

Na 20 jaar is de organisatie van mening dat alle bijzonde-
re paden en wegen zijn bezocht. Elk jaar is het gelukt om
weer mooie en nieuwe plekken te ontdekken. Altijd waren
er gastvrije locaties beschikbaar voor eten en drinken,
soms zelfs met muziek, presentatie van kunst of pro-
ducten.

Het waren geweldige jaren waarin wandelaars enthou-
siast waren, wat voor weer het ook was. Alles is de revue
gepasseerd. Storm, regen, kou, hitte maar de zon was
ook heel vaak aanwezig.

Voor de organisatie is nu het moment gekomen om de
laatste tocht de organiseren. Leeftijd speelt een rol, we
zijn inmiddels ook 20 jaar ouder, maar ook de toenemen-
de regeldruk en daarmee ook de kosten maken het orga-
niseren lastiger.

Gestart als wandelclubje zetten Anneke, leke, Maaike en

Janneke in 2006 de eerste wandelingen uit voor een
stampottocht op verzoek van de activiteitencommissie
van Waskemeer.

Na een aantal jaren vond de commissie dit financieel niet
meer haalbaar en trok de stekker eruit. Wij vonden dat er
nog genoeg moois was om te laten ontdekken en zetten
op persoonlijke titel de Hjerstrintocht uit.

Deze laatste tocht zal ook weer in het teken staan van
ontmoeten, ontdekken en ontspannen in de mooie natuur
die onze omgeving rijk is.

Doe mee en kom op 4 oktober naar het dorpshuis van
Waskemeer.

De inschrijving en de start vinden plaats bij het dorpshuis
't Ald Leger, Leidijk 42 A, Waskemeer.

25 km van 9 tot 10 uur,
12.5 van 9.30 tot 10.30 uur.

Kosten nog steeds 5 euro
Wilt u meer informatie dan kunt u bellen 06-81808533.

Hartelijke groet van
Anneke, leke, Maaike en Janneke

*»**Zondag 2 november
Snoektocht vanuit Waskemeer***

Programma:
07:00 verzamelen in kantine met kopje koffie
07:15 uitleg spelregels snoekwedstrijd

07:30 Aanvang wedstrijd Waskemeer-Haulerwijk

09:30 Haulerwijk-Veenhuizen
12:00 Lunch bij Café De Brink
13:00 Waskemeer-Bakkeveen

14:30 Bakkeveen-Frieschepalen
16:00 Kantine open Waskemeer
16:30 Prijsuitreiking

Zin om mee te gaan? Geef je op bij Rolf Stuiver 06-
55141445. Kosten Lunch bij Café De Brink bedragen €
15,00. (niet verplicht) Graag zelf hengel en materiaal or-
ganiseren. Opgeven kan tot en met woensdag 22 okto-
ber.

13
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& Jan Boonstra & Zn.
installatiebedrijf

» (as » CV

> Water » Ventilatie

» Sanitar  »  Zink- en dakwerk
Onbetwiat de 1R Syecialist

Qosterwoldseweg 2C

8433 PV HAULERWIJK

Tel. 0516 421178

Fax 0516 423523

E-mail: boonstrainstallatie@hotmail.com

voor al uw bouwplannen

S|BEDRIF

SERINGA

« nieuwbouw - verbouw - bouwkundig tekenwerk -

0

De Kromten 8 8434 PJ Waskemeer
Tedeloon (0516) 42 30 63 Fax (816)42 419

Qosterwolde

www kidscasa.nl
050 5020244

‘de Paadwizer'

atuurvoedmgsmél
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[90-1800”"

@100

v Nanningaweg? 4 4

| 0516520412 | ©* o
Info@natburvoedingoosterwoldentsy. |




**Samenwerken met sleutelper-
soon aan geldzorgen**

o

ol Bij Scala zijn twaalf sleutelpersonen
sc0|o actief. Dit zijn vrijwillige ervaringsdes-

kundigen die professionals kunnen
ondersteunen bij het contact met en de hulp aan
nieuwkomers. Ze ondersteunen inwoners en instan-
ties bij vertalen, maar ze hebben vooral ook een voor-
lichtende en adviserende rol. Zij spreken naast Ne-
derlands ook Arabisch, Turks, Tigrinya, Koerdisch en
Spaans. Catrin is één van de sleutelpersonen en
heeft naast de basistraining Sleutelpersonen Ge-
zondheid sinds kort ook de training Sleutelpersonen
Geldzorgen gevolgd via het landelijk expertisecen-
trum Pharos te Utrecht. Dit is een training over de
relatie tussen geldzorgen en gezondheid, waarbij ge-
leerd wordt om geldzorgen te signaleren, bespreek-
baar te maken en wat zij dan kunnen doen.

Catrin (41) woont samen met haar twee kinderen in de
gemeente Ooststellingwerf en spreekt naast de Neder-
landse taal Arabisch en Tigrinya. Zij werkt als sleutelper-
soon voor Stichting Scala, dit is een brugfunctie tussen
verschillende groepen mensen, vaak met een migratie-
achtergrond of vluchtachtergrond, en organisaties en pro-
fessionals. “Vanuit persoonlijke ervaring weet ik hoe erg
het is om geldzorgen te hebben. Het geeft zoveel stress.
Daarom wil ik graag anderen helpen die dat nodig heb-
ben.”

De pool van twaalf vrijwillige sleutelpersonen vallen on-
der de tak maatschappelijke begeleiding die wordt gebo-
den aan nieuwkomers en is onderdeel van stichting Sca-
la. Femke Olijve, coodrdinator maatschappelijke begelei-
ding nieuwkomers: ,,Catrin en de andere sleutelpersonen
leggen verbinding met inwoners en brengen hen actief in
contact met organisaties/ professionals die hulp en on-

dersteuning bieden. Catrin en de andere sleutelpersonen
spelen zo een belangrijke rol in de aansluiting van beleid
en interventies bij inwoners.”

Link met Geld en Grip

Dat sleutelpersonen een belangrijke rol spelen in het on-
dersteunen van nieuwkomers in onze gemeente hebben
we gemerkt uit reacties van en de behoefte van professi-
onals en inwoners.

Sleutelpersonen als Catrin kennen de taal, cultuur en
uitdagingen waarmee mensen in een nieuwe omgeving
te maken krijgen. Het regelen van papieren, het begrijpen
van brieven of het op orde brengen van hun financién.
,,Armoede speelt in onze gemeente, de groep nieuwko-
mers is daar geen uitzondering op. Daarom werken sleu-
telpersonen regelmatig samen met hulpverlenende in-
stanties en de vrijwilligers van de afdeling Geld en Grip
van Scala, waar getrainde vrijwilligers gratis ondersteu-
ning bieden bij geldzaken, administratie en schulden”,
vertelt Femke. Team Geld en Grip is een afdeling binnen
Scala waar alle inwoners van onze gemeente terecht
kunnen die hulp kunnen gebruiken bij hun papieren en
om weer grip op hun geld te krijgen. Nieuwe Nederlan-
ders die na de maatschappelijke begeleiding van twee
jaar nog wat ondersteuning kunnen gebruiken bij hun
papieren kunnen dan via dat spreekuur hulp krijgen via
een maatje. Zo versterken sleutelpersonen en de vrijwil-
ligers van Geld en Grip elkaar en zorgen ze er samen
voor dat niemand er alleen voor staat.”

Schakel een Sleutelpersoon in

Heb jij een migratie- of viuchtachtergrond, en geldzor-
gen? Of ben je een professional en/ of werkzaam bij een
organisatie die de inzet van een sleutelpersoon nodig
heeft?

Neem dan contact op met Femke Olijve, codrdinator
Maatschappelijke begeleiding nieuwkomers en Geld &
Grip op telefoonnummer 06 — 29 08 98 88 of via e-
mailadres teamgeldengrip@scala-welzijn.nl

**473 jongeren geven
hun mening

[
E ‘.&m
mﬂ
over Go YoFlo**
Sinds november 2024 werkt de ge-

meente met de digitale vrijetijdspas Go YoFlo. Elk kind
van 10 tot 18 jaar die in de gemeente wonen, krijgen
€200,- budget. Dit geld mogen ze gebruiken voor sport
en bewegen en staat voor hen klaar in de Go YoFlo app.

80% van de jongeren is blij met het budget

We vinden het belangrijk om te weten wat jongeren van
Go YoFlo app en activiteiten vinden. Daarom vroegen we
hun mening via een vragenlijst in ons digitale jongerenpa-
nel. In totaal vulden 173 jongeren de vragenlijst is. De
resultaten hiervan vind je op: gemeentepanel.nl/
ooststellingwerf/project/goyoflo

Ook zijn de resultaten besproken in de pop-up jongeren-
raad op 27 mei. Acht jongeren deden mee aan dit ge-
sprek.

Tijdens het gesprek leerden we veel van wat de jongeren
vertelden. Deze ideeén gebruiken we om Go YoFlo beter
te maken.

De mening van jongeren is het meest belangrijke. Zo zor-
gen we er samen voor dat Go YoFlo goed past bij wat
jongeren graag willen en nodig hebben.

Go YoFlo budget nog niet gebruikt?
Kijk voor meer informatie op ooststellingwerf.nl/go-yoflo
en download de app Go YoFlo op je telefoon.

**Rijbewijs verlengen? Regel het online!**

Is je rijbewijs verlopen? Of wil je een categorie toevoe-
gen? Dat kan makkelijk en snel via de website van de
RDW. Je hoeft dan alleen nog naar het gemeentehuis om
het nieuwe rijbewijs op te halen. Dit kan (meestal) al na
twee werkdagen. Maak wel eerst een afspraak voordat je
het rijpewijs komt ophalen via ooststellingwerf.nl/

afspraakmaken.

Uitzonderingen

Let op: vraag je voor het eerst een rijbewijs aan? Of is je
rijpewijs kwijt?

Dan moet je nog wel naar het gemeentehuis om een
nieuw rijpbewijs aan te vragen.

Wil of kun je niet online verlengen? Dan kun je ook langs-
komen op het gemeentehuis. Maak eerst een afspraak
via de website of bel 14 0516.

Kijk voor meer informatie op ooststellingwerf.nl/rijbewijs.
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**Filmhuis Bakkeveen start met
nieuw filmseizoen.**

Filmhuis Bakkeveen vertoont van september t/m april
maandelijks een vrijdagavond- en een zondagmiddagfilm
in mfc Dundelle.

Daarnaast organiseert het filmteam ook jaarlijks een bui-
tenfilm, lunchfilm, filmmarathon en een filmweekend.

De eerste film van het nieuwe filmseizoen is op dinsdag

9 september.

Welke films worden er vertoond?

Het gaat om films die niet in de ‘normale’ bioscopen wor-
den vertoond, zgn arthouse-films: films die nog even in je
hoofd blijven hangen, films waar je graag nog even over

napraat.

Wil je weten welke film er draait en wil je op de hoogte
blijven van alle verdere informatie rond het Filmhuis,
meld je dan aan voor

de mailinglist: filmhuisbakkeveen@gmail.com

Voor meer info: www.bakkeveen.nl/filmhuis

FILMHUIS
BAKKEVEEN

alfet

1002

eerlijke kwaliteitshandel

HLEDINGTEKIL  BEDOEN
BONSPRINGS

Compagnonsweg 8 » Waskemeer » Tel, 0316 421288 / 0643122115

**Trekharmonicales bij Peije**

Spelen op een trekharmonica is een geweldige hobby. Je
zou bijna kunnen zeggen: het is verslavend. Dat wil ech-
ter niet zeggen dat je je het zelf wel even aanleert, het
volgen van een goede opleiding is echt beter. Bij Peije
verwelkomen we graag nieuwe cursisten. In september
2025 gaan de lessen voor beginners van start.

Er wordt gespeeld in kleine groepen waardoor elke cur-
sist veel aandacht krijgt. Het cursusjaar loopt van medio
september 2025 tot begin april 2026 met om de week
een les. Voor de beginners is dat op woensdag van 19.00
tot 20.15 uur in MFC De Wier te Ureterp. Voor nog geen
tien euro per les! Beginnende spelers kunnen voor een
gering bedrag een trekharmonica huren, waardoor een
dure start door aanschaf van een eigen instrument wordt
voorkomen. Op die manier kun je eerst eens rustig kijken
of het spelen op een trekzak wel wat voor je is.

We sluiten het cursusjaar af met een gezellige slotavond
in De Wier.

Geinteresseerd? Voor beginners is deelname aan de
eerste les vrijblijvend en dus gratis. Aanmelding is wel
noodzakelijk! Neem even contact op via mailadres: trek-
harmonicapeije@gmail.com. Ook ‘herintreders’ zijn van
harte welkom, in de meeste groepen is nog wel een plek-
je.

| Apamaeldind
| II'AFE'.:E“J-HI'
| pagiwntt |
| ]:.I_Lt-':|5lv' EI : |
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Peilje

info of aanmelding op www.peije.nl
aar trekharmonicapeije@gmail.com
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***Verslag Schuimparty***

Op vrijdagavond 11 juli werd op het
plein bij de Herberg in Waskemeer de
zomervakantie ingeluid met een spet-
terende schuimparty. De jeugd ver-
maakte zich prima. Bij de muziek van
DJ Dylano werd gedanst en gespron-
gen in het schuim. Na af-
loop was er voor alle kin-
deren een suikerspin.

De |®

Herberg

**Jongeren maken kans op

€1.000 voor hun initiatief!**
Toekomstmakers van het platte-
land gezocht

Jongeren zijn de toekomst van het
platteland! Daarom reikt de P10 dit
Jaar opnieuw de Henk Aalde-
rinkprijs uit. De prijs is dit jaar speci-
aal voor jongeren tussen de 16 en 25
Jaar die met hun initiatief het leven
op het platteland leuker, groener of
socialer maken.

Ben jij of ken jij een jonge pionier die
zijn of haar dorp nieuw leven in-
blaast? Of je nu werkt aan duur-
zaamheid, wonen, landbouw, leef-
baarheid, cultuur, zorg, technologie
of sociale verbinding: jouw initiatief
verdient een podium én maakt kans
op € 1.000,-.

Meedoen?

Vertel over jouw bestaande project of
nieuwe idee. Aanmelden kan indivi-
dueel of als groep tot 15 oktober
2025 via p-10.nl/2025/07/haprijs/

gemeente 5
| %)

Sociale kaart

Ooststellingwerf
wijst je de weg

Heb je een vraag over de
opvoeding van je kind? |s je vader
aan het dementeren? Wil je meer
bewegzen of iets nieuws leren?
Wil je weten waar je hulp kan
krijgen als je gaat scheiden?

OFf wil je gewoon weten welke
verenigingen er allemaal zijn in
jouw dorp?

socialekaartooststellingwerf.nl

wijst je de weg naar diensten,
organisaties en hulp op het gebied van
LT 5 'NI_"'I ¥ 4 ] M, WWETK, {I;I\.‘(I{'dl{"‘l Y, t!':,'l ':,I L ||l:|_' n

of wrije tijd

Je staat er niet alleen voor. Kijk op:

socialekaartooststellingwerf.nl

ST LI L]
LLLLL
EERENE  EwEER

fhﬁ Sociale contacten en gezelligheid
'::}l Vervoer

B Steun bij geldzorgen

@} Vrije tijd en bewegen

{"ﬁ Leven met een beperking

ﬂ;ﬁ, Gezin en opvoeden

W

tucwa .-

ditioneel stucadoorsbedrijf

Leidijk 1

9245 WH Bakkeveen
Tel: (0516) 42 32 29
info@stucwa.nl
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Puzzel Hersenkraker

Hallo Puzzelaars,
Hierbij weer een nieuwe puzzel.
ledereen kan mee doen!
Veel plezier en succes!!

Deze keer een cryptische puzzel.
Met het aantal letters tussen haakjes

1. Het geluid van een reclame omroep ( 6 ) 23. Het bestand staat stil (4
2. Het Ifl_aar makenl_van h.‘.at dessert ( 12) 24. Dag om de diepte te b(ep))alen? (9)
3. F?m'l'e van een u_skonljn ?(3.5.6) 25. Bedompte slaapkamer lucht (8)
4. Die clubs zijn nooit ver weg (17) 26. Familie van de vuurdoorn?(10)
5. Groen en rond lichaam.(4) 27. Mee-eter? (9)
6. HaaStwerk op d? se_z_t? (1 1.) 28. Je eigen toilet (7)
;' Iﬁz\{viasafllll,lnmdeeu?i;ISa?gtg#Cg?kiS(17)) 29. Stinkende variant op de leeuwenkuil (7)
. ii ?
9. Dook plaatselijk onder in de Klas (12) 30. Het paradijs voor beroemdheden? (12)
10. Afnemer van detentie (10) De oplossing kun je inleveren t/m 15 Oktober
11. Echt te pakken? (9) . Bij Annika de Jong, Feikemaweg 12 Waskemeer
12. Jammer dat het geen hemelse kaart is (6) Mailadres: waskemare@gmail.com of via
13. Schiet men hiermee de kogel door de kerk?(14) Whatsapp 06-30776188 (Janny van der Veen)

14. De beste is verdwenen. ( 11)

15. Boksvoorschrift ? (10)

16. Opwindende letters ( 3)

17. Overboord slaan is geen succes( 2.3.5.6.)

18. Huwelijks kandidaat nr één (2.4.5.)

19. Groep kleine visjes ? (13)

20. Tegenhanger van de regenbroek? (12)

21. Dat doet een ambitieuze stratenmaker (3.2.3.8.)
22. Soort bakkerskarren? (14)

Dt SCHILDER VOOR .

“Het opkragpen o ww woning jowel Binneraly Buiten!
“Leverenenplantien van alle soorten glay'
"Creatiove ideeen/

Kmiinf Waskemeer

SCHILDERSBEDRIJF

Te huur:

Opslag- & stallingsruimte, ook voor inboedels
Tevens mooie kantoorruimte beschikbaar

, , f’.ﬁ-“-\.\_
Sm}bﬂdiﬁ?ﬁﬁgﬁﬁﬁ;ﬁw Wekewesr, Meer info of vrijblijvend even kijken? 't
‘ ' Bel Jan op 06-53 88 06 06 ml XL

Leidijk1- 8434 NC - Waskemeer — wwwunit-xl.nl




***Vacature Pietenschool ***

De Pietenschool gaat van start in Waskemeer!

Vorig jaar heeft wethouder Jelke Nijboer de Pietenschool
geopend: de eerste PBL (Pieten Begeleidende Leerweg)
voor iedereen vanaf groep 8.

Wat leer je daar?

Op de Pietenschool leer je hoe leuk het kan zijn om een
fijn Sinterklaasfeest te organiseren voor de jongere kin-
deren in het dorp. Je krijgt een circus-/theaterles waar je
pietenkunstjes oefent, je leert heel mooi cadeautjes in-
pakken, versieringen maken en als je wilt help je mee
tijdens de intocht.

Personeel gevraagd

De Pietenschool bestaat op een paar vrije middagen in
de weken voor de intocht. Het programma zijn we nu aan
het bedenken en mocht je zeggen ‘Leuk, ik wil wel helpen
meedenken en regelen!’, stuur dan even een bericht aan
Floortje: info@floortjeschoevaart.nl / 06-14546834.

Wil je als leerling naar de Pietenschool? Stuur ook even
een mail, dan houd ik je op de hoogte. Maar je kan ook
even wachten, dan krijg je de informatie via school.
Hopelijk tot gauw!

Floortje Schoevaart

Dorpshuis ’t Ald Leger Waskemeer

Wij bieden o.a. mogelijkheden voor:

Familie & personeels feestjes

Buurtfeestjes

Vergaderingen en uitvoeringen

Dorpshuis 't Ald leger
Leidijk 42C, Waskemeer

WVoor meer informatie kunt u contact opnemen met de codrdinator

Janny van der Veen
06-30776188

dnrpshuis

E

-

**DE BIBLIOTHEEK KOMT
NAAR U TOE! **

De bibliotheek is er voor iedereen. Als
het niet lukt om naar de bibliotheek te
komen komt de bibliotheek naar de
mensen. Voor wie slecht ter been is en
daardoor moeilijk naar de bibliotheek
kan komen, is er BIBLIOTHEEK AAN
HUIS.

De bibliotheek beschikt over een groep
vrijwilligers die hiervoor ingezet kunnen
worden. De vrijwilliger komt thuis en
bespreekt welke boeken graag gelezen
worden. Na afspraak brengt hij/zij de
boeken thuis en haalt de boeken weer
op.

Er is genoeg keuze, er kunnen tegelij-
kertijd 10 boeken, tijdschriften, muziek,
films en cd-roms geleend worden.
Voor slechtziende lezers zijn er boeken
in grote letterdruk. Ook kunnen er luis-
terboeken geleend worden.

Om gebruik te kunnen maken van BI-
BLIOTHEEK AAN HUIS zijn of worden
deelnemers lid van de bibliotheek. Het
halen en brengen van boeken is geheel
gratis.

Interesse? Neem contact op met

de bibliotheek via 0516-512075

of bibliotheekoosterwolde@bzof.nl. U
kunt ook langskomen in de bibliotheek
van Oosterwolde, Haulerwijk of Appel-

2
g
g
2
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STICHTING BEHEER Voor informatie betreffende graven,
Begraafplaats urnengraven, urnenzuil en strooiveld:

§ L.D. Vervat-Sikma 06 12299683
&éem,z,of SECRETARIS
B. Dijkstra 06 29398439

ADMINISTRATEUR/BEHEERDER

Opgericht 4 april 1997

= |nfo@begraafplaatshaulerwijk.nl & www.begraafplaatshaulerwijk.nl

Verzekerimgen

NMakelaardij
Hypotheken
Regio Bank

=, VRS (-T) RegioBank

assurantién Zelfstandig adviseur
Brink 1 8431 LD Oosterwolde - Telefoon: (0O516) 51 49 41 - www.ramkema.nl

KEUKENS, WERKBLADEN; (
INBOUWAPPARATUUR EN BADMEUBELS :

4
/ 8

%wm;a% bes
omd

tuinadviessontwerpsaanlegsrenovatiesonderhoud

. nainott:epstan ' l
U mditenstan.

-~

Leidk 424, 8434 NC Waskemeer, Tel: 0516 542405

Maak vrofvend een afspraak voor een bezoek aan onze showroom

—l




**“Laat je Onvoorwaardelijk
verrassen!”
met Glenn en Jose **

Lofprijs en aanbiddingsdienst op
zondag 28 september

om 19.00uur in KC De Bining, Kerk-
straat 13 te Haulerwijk

Thema is “Laat je Onvoorwaardelijk
verrassen!”

Glenn en Jose verzorgen het muzi-
kale deel dat voor

een groot deel de avond vult.

De bijeenkomst wordt geleid door
Arjen van der Vaart

en door hem zal in een korte over-
denking stilgestaan worden

bij het thema van deze avond

In het muzikale deel nemen Glenn
en Jose je mee in

herkenbare Opwekkingsliederen in
het thema “Laat je Onvoorwaardelijk
verrassen!”

en meezingen mag... graag zelfs!
De toegang is gratis, wel is er een
collecte voor de onkosten van deze
dienst.

Na afloop is er koffie/thee . Jij komt
toch ook! ledereen, jong en oud is
welkom,

Glenn en Jose zien het als een
groot voorrecht dat ze in verschillen-
de

settings zoals kerken en op evene-
menten mogen spelen. Juist de ver-
schillende kerkelijke stromingen en
publiek inspireert hun in aanbid-
ding. Verbinding is daarbij een van
hun kernwaarden. Glenn en Jose
zijn al geruime tijd met muziek bezig
en met regelmaat te horen op Groot
Nieuws Radio. In april 2025 een 3e
album uitgebracht; In de Stilte.
Leuk weetje; Jose maakt al ruim 10
Jaar deel uit van de Opwekkings-
band de huisband van de jaarlijkse
Pinksterconferentie in Biddinghui-
zen.

Ben jij een vakman en N\
klaar om verder te sleutelen
aan jouw toekomst?

Dan zetten wij graag jouw bus
en gereedschap voor je klaar!

DonkerVeenstra is een groeiend allround
installatiebedrijf in Drachten met mooie
vitdagende projecten en veel duurzame klussen.
Met de vele ontwikkel- en doorgroeimogelijkheden
bepaal jij zelf hoe jouw loopbaan er uit komt te Zien.

Wij zoeken:

v Monteurs WTB

v Elektromonteurs
v Servicemonteurs

Scan en kom direct bij
jouw sollicitatieformulier!

fin®©

De Giek 16 | 9206 AT Drachten | 085-07 11 848 | donkerveenstra.nl
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& **Eropuit met de rol-
scgb stoelfiets of
duofiets**

Als je zelf niet (meer) zelfstandig kunt JL l I I O MA

fietsen, kun je in Ooststellingwerf toch
genieten van een heerlijke fietstocht. ASSURANTIE-

In onze gemeente zijn speciale fiet- PENSIOENADVIS EU RE,
sen beschikbaar waar inwoners ge-

bruik van kunnen maken.
Rolstoelfiets Voorheen Friso Zekerheid
Met de rolstoelfiets blijf je gewoon in
je eigen rolstoel zitten. Het kantelbare
plateau maakt instappen eenvoudig
en veilig. Dankzij de elektrische on-

dersteuning en stevige wielen fiets je UW S C HAKE L NAAR
samen met een fietsmaatje comforta-
bel en stabiel. De rolstoelfiets is on- !
derdeel van de Zonnebloemfiets en

dit jaar nog gratis te gebruiken. Vanaf Z E KE RH E [ D .
volgend jaar wordt er een kleine bij-
drage gevraagd.

Duofiets

Op de duofiets zit je naast elkaar: ide- . .
aal om samen de omgeving te ont- Voor advies over:
dekken. De fiets

heeft elektrische ondersteuning en is :
beschikbaar bij Het Fytshas in Appel- — Verzekeringen
scha. Je betaalt een bijdrage van €10, .
- per dag. — Pensiocenen
Fietsmaatje
Je kunt zelf iemand meenemen die de - HYPOtheken
rolstoelfiets of duofiets bestuurt. Heb
je geen fietsmaatje? Dan helpt Scala
Welzijn je graag om een vrijwilliger te
vinden die met je op pad gaat.

Meer weten of reserveren?
Rolstoelfiets: André de Fietsspecialist
gg:siﬂ? 466 | info@devries 0516 491 223 | heerenveen@thomagroep.nl
Duofiets: Het Fytshis Appelscha
0516 433 699 | in-
fo@fietsverhuurappelscha.nl
Fietsmaatje: Scala Welzijn | 06 27 38

Van Maasdijkstraat 22 in Heerenveen

18 26 | ducfiets@scala-welzijn.nl WWW.THOMAGROEP.NL
.Kijk ook op ooststellingwerf.nl/fietsen. : - = . '
o, **Een warm welkom voor
FAL tAld Leg,, nieuwe bewoners*** zondagsschool

Het Dorpshuis 't Ald leger, de Herberg en Plaatselijk Be- voor kinderen van 4 t/m 12 jaar

S0

lang D.E.S. hebben hun krachten gebundeld om samen D Herbers

W T

nieuwe bewoners van Waskemeer een warm welkom te
heten.

Voor nieuwe bewoners is er daarom een tas samenge-
steld waarin een paar leuke attenties zitten, maar ook
informatie over waarom Waskemeer zo’'n hechte en le-
vendige gemeenschap is. In de informatiefolder vertellen
we bijvoorbeeld over de scholen in het dorp, de plekken
waar je gezellig kan samenkomen, de sportmogelijkhe-
den en de vele leuke activiteiten die jaarrond worden ge-
organiseerd.

Kent jouw buurt een nieuwe bewoner, heet dan deze ook

persoonlijk welkom met —_—— .

een praatje of een kOp « 21 september » 15 februari

koffie. Zo voelt iedereen M * 19 oktober * 15 maart

. . = 16 november = 19 april

zich vast snel thuis! . 37 checerler - 17 enail
X(W{iw = 1E januari - 27 jumi

S- Kom je cok gezellig knutselen en luisteren naar verhalen?




Schoolnieuws

Een frisse start van het schooljaar!
Wat fijn om na de vakantie iedereen

kinderen lijken in die paar weken wel
een heel stuk gegroeid, anderen laten
trots hun wiebelende tanden zien en
natuurlijk zijn er veel vakantieverhalen

e B

| #4°7" die in de klas gedeeld worden. Het is
(TN altijd bijzonder om te merken hoe ieder
- & e

kind iets meeneemt van de zomer: een
ervaring, een verhaal of gewoon een
fijne glimlach.

L

Inmiddels zijn we alweer een paar weken onderweg en
we hebben een mooie start met elkaar gehad. In groep 3
Zijn zelfs de eerste letters al geleerd, een bijzonder mo-
ment!

Onze school telt op dit moment 48 leerlingen en binnen-
kort mogen we nog 4 nieuwe leerlingen verwelkomen.
Daar kijken we met veel plezier naar uit.

Ook stellen we graag onze nieuwe collega voor: meester
Jelmer. Hij geeft drie dagen les in groep 6-7-8 en één
dag in groep 4-5. We zijn blij dat hij ons team komt ver-
sterken.

Daarnaast zijn we in alle groepen weer gestart met
Kwink, onze methode voor sociaal-emotioneel leren.
Hiermee oefenen we vaardigheden die we dagelijks kun-
nen gebruiken, zoals afspraken maken over hoe we met
elkaar omgaan, zorg dragen voor onze spullen en het
herkennen van emoties bij onszelf en bij anderen. Ook
leren we hoe we op een goede manier met die emoties
om kunnen gaan. De komende periode doen we veel sa-
@

weer terug te zien op school! Sommige

ey,

menwerkingsopdrachten en spelletjes om de aandacht
en betrokkenheid te vergroten. Alles bij elkaar draagt dit
bij aan een fijne en veilige sfeer op school, zodat we er
met elkaar een prachtig en leerzaam jaar van kunnen
maken!

Tot slot kijken we alvast vooruit naar de Kinderboeken-

week, die er alweer bijna aankomt. Het thema van dit jaar

is “Vol avontuur!” — dat belooft weer een feestje te wor-

den.

Nieuwsgierig geworden? Kom gerust eens langs!

Van groep 1/2/3

Ik ga graag naar school omdat...
Ik van onze juffen hou en ik graag met Bjorn en Jelte in
de bouwhoek speel. (Kjeld)
Ik het heel leuk vind op school met alle kinderen, ze zijn
zo lief. (Jolie)
Ik het leuk vind om in de huishoek te spelen, eigenlijk
vind ik alles leuk. (Baukje)
Ik het op school leuk vind om te spelen. (Fabian)
Ik graag in de bouwhoek wil om een toren te bouwen.
(Jelte)

Ik het leuk vind om te spelen met Jolie en Jelte. De huis-
hoek, spelletjes, boekjes lezen en de poppenkast vind ik
allemaal leuk. (Suzanne)

Ik met Kjeld en Jelte in de bouwhoek speel. (Bjorn)

Ik de huishoek leuk vind en boven mochten we cracker-
tjes eten. (Alyssa)

Ik met hamertje tik kan spelen. (Ids)

Je dan spelletjes kan spelen. (Sarah)

***Dorpshuis 't Ald leger zet vrijwilligers in
het zonnetje.***

Het Dorpshuis kan niet zonder vrijwilligers.
De organisatie van de Hjerfstrintocht is deze x aan de
=R beurt!

Jarenlang hebben Maaike Talsma, leke
Otter, Anneke Haaisma en Janneke van
der Wal de leukste routes in de buurt
van Waskemeer gezocht en bewijzerd.
20 jaar geleden zijn ze hiermee begon-
nen. Door corona is de tocht 2x niet
doorgegaan. Dit jaar zal de 18de en
laatste x zijn, dat de vier dames dit or-
ganiseren. Wellicht aan de late kant

maar nodig de tijd, om hun in het zonnetje te zetten!!!

We stelden hun op de valreep een paar vragen:

Wat vond je leuk aan het organiseren van de hjerf-
strintocht?
Omgeving van Waskemeer delen met anderen, ook het
zelf alle leuke routes en plekken ontdekken

Wat zijn de minder leuke dingen aan dit evenement?

Regen op de dag zelf, minder deelnemers en het zwaar-

der worden i.v.m. het uitzetten van de route (meer regel-
ties etc.)

Is er nog een leuke anekdote?
Er was eens een deelnemer die eerst de 25 km en daar-
na de 12.5 km liep. Vond de route geweldig.

Leukste moment?

‘s morgens vroeg! Het is dan nog donker, met zZn vieren
met de fiets op pad. De fietstassen vol: hamer, pijlen,
nietmachine, etc.

Ondertussen komt de zon op, dan is het in het bos en de
heide heel mooi.

Eigenlijk zouden we dat vaker moeten doen maar dat
komt er niet van

Wat zouden jullie tegen eventuele opvolgers willen
zeggen of
hoe kunnen jullie opvolgers enthousiasmeren?
Hartstikke leuk om Waskemeer op de kaart te zetten,
mensen bij elkaar te brengen, in de natuur te zijn met
een doel. [Er zijn pijlen, voor eventuele opvolgers
beschikbaar.

Wij zijn super trots op
Janneke, Anneke, leke en Maaike.
Het plaatsen in het zonnetje is
daarom echt verdiend!
Namens honderden deelnemers van harte bedankt,
voor alle mooie routes en jarenlange inzet!

@shuis
Bl +Alg L
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Uitvaartvereniging

De Laatste Fer

Haulerwiik - Waskemeer e.0.

Begrofenisen en cremaies zonder enig winstoogmerk

Lid zjn van onze uitvaartvereniging betekend een forse besparing op de te maken
Uitvaartkosten. Onze vereniging heeft geen winstoogmerk en kent coor haar leden een
ledenverqoeding, Kinderen tot 18 joar zjin grati id (mits bekend bij de vereniging),
daarng dienen ze zich als id aan e melden.

Voor het doorgeven van adreswjzigingen, aanmelden van nieuwe eden of informatie over biver

Tekeren kunt u contactopnemen met

@ Anta Nkolas (penningm, ledenadm) tel. 06-51021303

@ Villem de Haan (voriter),tl 06-13401958

@ vaema e adminuivaatadern

@ via websie wwwruitvaarthaulrw. o kuntu ook wiigingen/niewwe aanmeldingen
doorgeven.

Leden kumen bieen stergeval DAG en NACHT onact opnemen met onze ivaarverorgser:
© Aline de Graof tel. 06-402575 99 of
@ (oby Kuiper ~ tel, 06-191 870 86

Spelen, wiendies maken
& stapsgewiss ontwikkelen

En inegns worden ze %root' Heefu egn
peuter?Kik dan eens naar e mogelikheden
die wiju bieden. Op de peuterspeelgroepen
van Scala spelen kinderen von 2 fot 4 joar met
elkaar en mogen z¢ onfdekken. Zj doen ditn
een velige en fine omgging. Onze

b pedagogisch medewerkers verken el de VE
Y Piromidemethode, sfmuleren hen en geven

soms een duthe I de g, Wi vinden het

belangrik dof de kinderen zch fuis voelen.
Kom longs of ik op onze webse. )/ g
Ptrspedyoep DeBhes PRUTERSPERLGROEP [ N
Maandog, dinsdog en donderdag van 08:30 - 14:00uur
W:Krogzestraot ba DE BOEF E
§434 N Woskemegr
06-15138121 ONDERDEEL VAN STICHTING SCALA
administrofie@scalo-welzin

www.scalo-welzin.nl

Zorg- en leerbedriif in Bakkeveen

Voor onze leer- werkirajecten en de dagbesteding in de groenvoorziening en verpakkingsindustrie zj
we op 20ek naar nieuwe mensen. Wil j je talenten ontdekken en ontwikkelen? En ben je op zoek naar
professionele begeleiding die jou hierin wil ondersteunen? Neemt dan vribivend contact op met ons

Contactinformatie

Stichting Vieka

Telefoon: 0516 234 900
E-mai: info@viekazorg.l
wwyiekazorg |

\‘ Kruisweg 10

BEZORGBAKKER \l ﬁ‘ﬁ;“g‘f;;; o
STOKER “\ melle@bakkerstoker.nl
www bakkerstoker.nl

Y

Het adres voor lekkere brood, broodjes, croissants,
gebakjes, taarten, pakketjes etc,

Misschien wilt u eens iemand verassen? Denk eens
aan een heerlijke ontbijt/lunch mand,

Als umeer informatie wilt kunt u altjd bellen;

06128 35 392 of mailen naar
melle@bakkerstoker.nl




Hersenkraker de uitslag.

Hallo Puzzelaars,
Hierbij weer een nieuwe uitslag.

1. Vroom insect (13) Bidsprinkhaan/Processierups

2. Bloem voor de zomertijd. (11) Lenteklokje

3. Die knol is vlug op de schaatsbaan. (5) Radijs

4. Door een slecht figuur van het toneel verdwijnen
(6) Afgaan

5. Vette 1 (3, 5, 11) Een dikke onvoldoende

6. Door vader uitgebroed. (6) Paasei

7. Die oen zit met z'n oren in het boek (4) Ezel

8. Hij weet heus wel dat het vals is. (11) kunstkenner

9. Graaft in Zuid-Holland (5) Delft

10. Soort supportersbus. (12) Aanhangwagen

11. Werktuig van Els. (5) Priem

12. Legitimatiebewijs voor een zitplaats. (7) Bankpas
13. Paddenstoel waarmee men zich volstopt. (6) Boleet
14. Schurk die op tijd komt. (9) Onverlaat

15. Parkeren bij de boerderij. (7) Stallen

16.Proef in Loch Ness. (12) Watermonster

17. Kraamvisite. (11) Marktbezoek

18. Acteren bij ruzie. (3, 5, 5, ) Een scene maken

19. Berging voor ski’s. (10) Lattenkist

20. Men zit erop na een karwei. (10) Achterwerk
21.Zich heel prettig voelen als piloot. (2, 2, 6, 3, ) In de
wolken zijn

22. Achter die lappen zit men een ander aan te sporen.
(6) Vodden

23. Fruitige uitwerpselen. (5) Vijgen

24. Op de fiets gaat 't sneller (7) Trapper

25. Schilder die dubbel afstand bewaard (6) Verver.

26. Meubelhal? (9) Stoelgang

27. Onderwijs in de file (5) Rijles

28. Oprispingen op het platteland. (6) Boeren
29. Net speelgoed in de etalage. (9) Paspoppen
30. De band tussen moeder en kind. (11) Navelstreng

De Scorelijst: vorige nieuw:
1. Sophie de Kam 146 175
1. Neeltje Rooijinga 146 175
2. Cobie van Mourik 145 174
3. Geeske & Heero 143 172
4, Rinze Sikma 140 166
5. Fam. G. van Dijk 137 165
6. Martha Stoker 138 164
7. Wieneke & Harry Koppenaal 112 141
8. Fam. De Vegt 54 -
‘ 7‘ )

S

Herfstvakantie

De praktijk en apotheek is gesloten van

Maandag 20 oktober t/m vrijdag 24 oktober
2025.

Houd rekening met uw medicatievoorraad.

Voor spoed kunt u tijdens werkdagen terecht

Afvalkalender Waskemeer Oktober 2025
Alléén voor postcode 8434

PostCode
NA,NB,NV, NW, NX
NC, ND, NZ, PG, PH
Alle overigen

Datum Bak Datum Bak
14, 28 grijs 7,21 groen
14, 28 grijs 8,22 groen
14, 28 grijs 8, 22 groen

Oud papier:
Postcode 8434 NC, ND, NZ, PG, PH 7 Oktober
Overige postcodes 3, 31 Oktober

bij

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik

Meester Geertswei 15
9241 GJ Wijnjewoude
Tel: 0516-481250

Voor meer informatie zie www.jehuisarts.nl
Met vriendelijke groet,

Team Huisartsenpraktijk Bakkeveen.

ten inzetten. Meer informa-
tie vind je op: https://
www.ooststellingwerf.nl/
evenementenkalender

** Evenementen
kalender 2026**

Organiseer jij in 2026 een
evenement? Geef dit dan
voor 1 oktober 2025 aan
onsdoor. Dat kan door de
QR-code te scannen.

Je evenement komt dan op
de evenementenkalender
van de gemeente, de politie
en andere hulpdiensten te
staan.

Waarom is dit belangrijk?
Zo weten de hulpdiensten
op tijd wie en wat ze moe-
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Autorijschool
De Woudloper

Bij ons 21 je wel goed.

Tel, 06 55 94 80 62
Wi dewoudiopernl

info@dewoudloper.nl

Ritsema

DIER & TUIN

Alles voor dieren, landbouw en tuin
Kom eens langs in onze winkel
of kijk eens in onze webshop

www.ritsema-dier-tuin.nl

Leeksterweg 5 Haulerwik
Tel: 0516421256

i1l

o e | aerwik @
& N | Tel. 016-421 294 =

| terpsra ﬂe senv

Terpstra Q))K
Fletsen

Hooftlweg 23
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**Gemeentelijke voertuigen
rijden straks op
schonere diesel**

ugo' Raamdecoratie
Hi=EBREsEEE

Vanaf 1 september 2025 maakt de
buitendienst van de gemeente Oost-
stellingwerf gebruik van

HVO100. Deze brandstof is schoner

dan gewone diesel en zorgt voor
veel minder CO2
-uitstoot.

Wat is HYO100?

HVO100 is een hernieuwbare die-
sel, gemaakt van plantaardige olién
en restvetten. Het is een
duurzamer alternatief voor fossiele
diesel.

Wat levert het op?

Met HVO100 stoten onze voertui-
gen flink minder CO2 uit in vergelij-
king met traditionele diesel. Dat is
goed voor het milieu én past binnen
onze doelen voor de CO2

-prestatieladder.

De CO2

-prestatieladder is een manier van
werken die organisaties helpt om
minder CO2 uit te stoten.

Ook voor gemeente Ooststelling-
werf is dit een speerpunt en met de
overgang op HVO100 wil zij haar
uitstoot verder omlaag brengen.
Wethouder Lisa Edema was op 1
september de eerste die de nieuwe
brandstof getankt heeft. “Door te
kiezen voor hernieuwbare diesel
besparen we ruim 50% van de tota-
le CO2

-uitstoot van onze organisatie.

Zo gaan we duurzaam op pad!”.
Ziet u verschil?

Ja! De voertuigen krijgen een stic-
ker met de tekst: “Ik rijd op schone
diesel”. Zo ziet u dat wij schoon
rijden.

Verandert er iets in de dienstver-
lening?

Nee. Onze dienstverlening blijft zo-
als u die gewend bent. We rijden
nog steeds overal waar nodig. Al-
leen dan een stuk schoner.

E - wﬂ.
= e

il .

Jouw raam-
decoratie in
3 stappen

1

ubo Haulerwijk

dweg-Boven 30 - 8433 LB Haulerwijk

Kies je functie
De |
ercuIst

chsw stul
Pl i
R

Horiz

Kies voor gemak
De Hubo vokmon v

#Hubohelpt
www.hubo.nl

RIANNE’S
HAARMODE

DE KAPSALON WAAR
JIJJETHUIS VOELT

TEL: +31(0) 623483106
APP:  +31(0) 623483106

RIANNESHAARMODE.NL

BAKKEVEENSTERWEG 14C,

8434 NP WASKEMEER
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4. Ontwerp en advies

BDolt.leléBSU%%K 4. Construcieadvies

4. Bouwbegeleiding

\ 1. Colculaties

ONBEVETNGY || DESKUNDIG e
BOUWADVIES Bt®

MIEUIW: allsin 1 jnor bemesting voor een maoi e groen gazon
OP MAAT!

Heat vragen ove et gezomof e problmen, vrag et ragan (Gertan Meester v/d Meisaat 7
Wt g i 51531001 el en et ot i e ??j;ﬁ;’:ﬂzy*

051631000 info@eazonbemestine | winwgazonbemesting | WWW.bbdiikS"O.M bbbt

Frak ity .
( CSA”
Massage Sennie: ‘VII
Quantum touch \/,,L\\
Bio-resonantie (:;C_‘; —
0616321631
Annet van der Ploeg Kl Praktijk Sinneskyn
Mr. van Hasseltweg 12 & info@praktijksinneskyn.nl
8434 NT Waskemeer - www.praktijksinneskyn.nl

I : ) ' ) I Openingstijden:
T eA M'l M"e’ S ._331“—'313?-‘;: u‘:;'dag
|hairfashion| -

Kerkstraat 6 « HAULERWIJK « 0516 42 30 31 ALLEEN OP AFSPRAAK




**Beter in je vel door
Grip en Glans**

Herkent u dat? De donkere dagen
komen er weer aan. U merkt dat u
weer vaker binnen zit en minder vaak
de deur uitgaat dan u zou willen. U
zou eigenlijk graag met iemand af
willen spreken of iets willen onderne-
men, maar hoe pakt u dat aan? Mis-
schien bent u bang een ander tot last
te zijn of ontbreekt het u aan energie.
U ziet ertegen op en blijft uiteindelijk
thuis.

Wellicht komt bovenstaande je ook
bekend voor. Je zou graag weer iets
willen ondernemen, maar weet niet
goed hoe en met wie. Het kan ervoor
zorgen dat je minder glans in je leven
ervaart. Het dagelijkse leven wordt
gewoon of er zijn veranderingen in je
leven waarop je grip zou willen heb-
ben, maar hoe doe je dat? Misschien
is de cursus Grip & Glans iets voor
jou!

In de cursus Grip & Glans gaan we
aan de slag met grip krijgen op je ei-
gen leven. “De cursus is er voor ieder-
een die plezieriger wil leven. Bijvoor-
beeld als je weleens mensen en ge-
zelligheid om je heen mist of meer
leuke bezigheden wil, maar merkt dat
je dat steeds uitstelt,” vertelt Marleen
van der Heijden, één van de docenten
Grip en Glans. “In de groepscursus
Grip en Glans kijken we naar wensen
en mogelijkheden. En hoe je daar zelf
stappen in kunt zetten.” vult Marjet
Foekema, docent Grip en Glans, aan.

Ervaringen van deelnemers
Deelnemers gaven na de training aan
dat zij lekkerder in hun vel zaten. Ze
Zijn meer gaan ondernemen
(bijvoorbeeld begonnen met vrijwilli-
gerswerk, een nieuwe hobby) en heb-

&L
DE GROENE WERKPAARDEN

% :
EKOMSTQAI\’% ELEKTRISCH

LEFFERT Transporter

Veelzijdig voor elk project!

- Standaard met wegtoelating
- Leverbaar in 4x4

- Snelheid 55 km/h

- Actieradius 60-80 km

- 1000 kg trekvermogen

- Verlengde laadbak mogelijk
- Subsidiemogelijkheden

SCAN MI)

FRISIAN
MOTORS

ELECTRIC
VEHICLES

www.frisianmotors.com

fiveald

ben door de cursus nieuwe mensen

ontmoet. Door de tips en opdrachten uit de cursus lukte
het deelnemers om stappen te zetten in wat voor hen
belangrijk is. Bijvoorbeeld het contact met de buren ver-
sterken, nieuwe mensen leren kennen en eigen krachten
ontdekken. Het positief denken uit de cursus motiveert
deelnemers hierin.

Glansschijf

In de gratis cursus gebruik je de ‘glansschijf en krijg je
handvatten hoe je plezierig kunt leven. Onderwerpen
waar je mee aan de slag gaat zijn: Je persoonlijke sterke
punten ontdekken, het versterken van je sociale netwerk,
positief denken, initiatief nemen en zelfvertrouwen op-
bouwen. Hierdoor krijgen de cursisten inzicht in de ele-
menten die het leefplezier en geluksgevoel kunnen bein-
vloeden.

Kennismakingsbijeenkomst

Op dinsdag 23 september organiseert Scala Welzijn van
13:30 tot 15:00 uur een kennismakingsbijeenkomst voor
alle inwoners die meer willen weten over de cursus en

inwoners die eerder hebben deelgenomen. Tijdens deze
bijeenkomst wordt informatie gegeven over hoe de cur-
sus eruitziet/opgefrist wat de Glansschijf is en worden
ervaringen van oud deelnemers besproken. Daarnaast is
er ruimte om wensen en behoeften met elkaar te bespre-
ken, onder het genot van een kop koffie of thee.

Wil jij hier graag bij aanwezig zijn? Meld je dan aan via
Marjet Foekema 06-11167297 of mail naar administra-
tie@scala-welzijn.nl.

Aanmelden voor de cursus in het najaar

Wil jij ook positief in het leven staan en meer glans aan je
leven geven? Meld je dan aan voor de cursus. De gratis
cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten op donderdagmiddag
van 13:30 tot 16:00 uur op 9, 16 en 30 oktober en 6, 13
en 20 november in de Kompaan bij Scala, Moskampweg
3-5 Oosterwolde. Bel voor meer informa-

tie naar Marjet Foekema 06-11167297 of V

via 0516 -567 220 Aanmelden per mail b

kan via: administratie@scala-welzijn.nl. o
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DE POLLEPEL

Chinese Kippensoep .

Ingredieten: .
1 Liter water

2 pakken gezeefde tomaten o
2 grote kippenbouten o
2 kippenbouillon blokjes

2 tenen knoflook

6 eetlepels suiker

4 eetlepels ketjap

2 eetlepels azijn

1 theelepel sambal

1 theelepel Djahe (gember)

1 theelepel Sereh (citroengras)
2 eetlepels maizena

1 handje Mihoen

Bereiding:

. Liter water met de kip,bouillon,ui en knoflook zacht-
jes koken tot de kip gaar is.

o Dan de ingredieten uit de soep halen.

o Voeg de tomaat aan de bouillon toe en breng het
aan de kook.

. In een schaaltje de sui-
ker,ketjap,sambal,Djahe,Sereh mengen en doe het
in de soep.

Roer de maizena met water tot een glad papje en
voeg dit toe.

Voeg de Mihoen toe en ongeveer 15 minuten zacht
laten doorkoken.

Als laatste de klein gemaakte kip toevoegen.
Klein gesneden bosui als grarnering bij opdienen.

1 ui Eet smakelijk!
Cisca de Mos

Wieneke Koppenaal is de nieuwe Pollepel.

1
.

~

donk—el & donkel

De Roef 20
g206 AK Drachten
T 0512543 350
E info@donkel-donkel.nl
of online: www.donkel-donkel.nl

posters
flyers
dorpskranten
almanakken
folders
drukwerk

Bent u minder mobiel en lukt het niet om zelf, of via bestaande regelingen, vervoer te regelen?
Is hierdoor bijvoorbeeld boodschappen doen, naar een afspraak of een bezoek aan familie niet

vanzelfsprekend?

Neem minimaal twee dagen van tevoren contact
op met ANWB Automaatje Ooststellingwerf via:

C 06-52011433

ANWB AutoMaatje

<  automaatie@scala-welzijn.nl Q0

We zijn op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

bereikbaar van 9:00 tot 11:00uur.

Wanneer er een chauffeur beschikbaar is koppelen we u en bevestigen we
de rit bij u. We geven u de globale inschatting van de onkostenvergoeding O O
(€0.35 per km), die u na de rit rechtstreeks aan de chauffeur betaalt.




BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

Algemeen alarmnummer: 1 1 2

Geen spoed, wel politie ..........cccviiiiiiii a2 (0900) 88 44

Heeft u

P ’savonds na 17.00 uur

P in het weekend

b tijdens feestdagen

Dringend hulp nodig dan kunt u bellen met de dokterswacht Friesland

Het centrale telefoonnummer hiervoor iS:..........ovviiriii e 0850820820

De dokterswachtpost vindt u op het ziekenhuisterrein bij ziekenhuis
Nij Smellinghe in Drachten.

Huisartsenpraktijk BakKeveen......... ..o (0516) 541350
www.jehuisarts.nl

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude......... ..o (0516) 481250
www.lewin.praktijkinfo.nl

Huisartsenpraktijk “De Kern”, Hoofdweg Boven 5, Haulerwijk.............................. (0516) 421428
www.huisartsenpraktijkdekem.nl

Huisartsenpraktijk DONKErbroek. ...........ouiiiiiiiiii e (0516) 491250

www.huisartsenpraktijikdonkerbroek.nl

Uitvaartvereniging “De Laatste Eer” Haulerwijk-Waskemeer e.o.

Uitvaartverzorging Aline de Graaf & Coby Kuiper............ooooiiiiiiiii 06-40257599 / 06-19187086
Peuterspeelzaal “De Boefkes “ et e e snnnneeeesseeneee (0D 16) 423835
Opgave nieuwe peuters Stlchtlng Scala ................................................................ (0516) 515029
Christelijke basisschool Paadwizer, directeur: Dhr. E. Veenstra. ........................ (0516) 421075
Openbare basisschool De Trede, Haule, directrice P.Boonstra-lJfs ..................... (0516)577385
CSG Liudger, directeur Dhr. JP Schuurman... ............ooioiiiiiiee ... (0516) 421681
Plaatselijk Belang Waskemeer DES ... p/a Leidijk 42¢
8434 NC Waskemeer; des.waskemeer@gmail.com

Dorps conciérge M Stoker mellemarjan@home.nl............ccocviiiiiiniiiiinineen, (0516) 422919
Kidscasa de Paadwizer info@kidscasa.nl...........c.cooiiiiiiii i, (050) 5020244
Tandheelkundig Centrum Bakkeveen ... (0516) 541120
www.tandartsbakkeveen.nl

®

Een plek waar onze enthousiaste vrijwilligers klaar staan voor een praatje
en:

@ Altijd verschillende soorten verse koffie en thee met huisgemaakte taart

@ Heerlijke lunchgerechten. Neem een kijkje op de site voor de menukaart

@ Verse friet op vrijdag en zaterdag van 17.00 - 19.30 uur

@ Gratis maaltijd iedere donderdag om 18.00 uur DL{;\L
Herberg

@ Diverse activiteiten voor jong en oud

Bakkeveensterweg 1- Waskemeer - 0516 853701 - www.deherbergwaskemeer.nl
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Plaza “De Kolk”

Foarwurkerwei 11, Bakkeveen
0516-541905

‘www.snackbar- k.nl
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