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Beste Dorpsgenoten, 

Hier voor jullie ligt alweer het laatste krantje voor de zomerstop. 
In dit krantje staan weer leuke activiteiten die eraan komen, en natuurlijk weer 
een nieuwe puzzel. 
 
Ook kan ik jullie vertellen dan we een nieuw redactielid hebben gevonden voor 
ons team, lijkt het je ook leuk om ons te komen versterken?  
Neem dan contact met ons op via waskemare@gmail.com. 
 
Wij wensen iedereen een goede en vooral een leuke zomer toe, en wij zijn er 
weer in September met een nieuwe uitgave. 
 
Veel Leesplezier! 
Tot September. 
 
Groetjes Annika de Jong 

http://www.waskemeer.nl
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Juli 
4 juli   Happie&Sappie aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger 
11 juli   Inluiden zomervakantie voor basisschoolkids de Herberg 
 
Augustus 
21/22/23  aug de Beer van Waskemeer terrein ‘t Ald leger 
 
September 
5 september Happie&Sappie aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger 
13 september Ringsteken op tractoren terrein Frisian Motors 
 
Oktober 
3 Oktober  Walking dinner aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger 
 
 
 
 

Gesellich mei-inoar elke dinsdagmorgen Aanvang 10.00. de Herberg 
 

Bootcamp elke maandagavond Aanvang 19.30, doe sportief mee!  
Sportveld bij ’t Ald leger 

 

Zumba elke donderdagavond Aanvang 19.30, dans lekker mee!  
Sportzaal bij ’t Ald leger 

Klaverjassen elke donderdagavond Aanvang 19.30, ’t Ald leger 
 

Voor opgave voor bovenstaande activiteiten, kan je een appje of belletje naar Janny doen.  
Telnr. 06-30776188 

***Nieuwtjes Dorpshuis  
’t Ald Leger Waskemeer*** 

 
1. Hulp  

Wij bieden een luisterend oor, een vervoermid-
del, boodschapjes verzorgen, gezelschap, hulp 
bij financiële problemen. Geef het alstublieft 
aan. Wij zullen in vertrouwen onze helpende 
hand bieden. 

2. Open café-Happie&Sappie 4 juli 
De volgende Happie&Sappie is op 4 juli. Dus 
kom gezellig de eerste vrijdag van de maand 
aanschuiven bij het dorpshuis ‘t Ald leger, om 
samen ‘n drankje te drinken en ‘n hapje te eten. 
De prijs van ‘n smakelijk 3-gangen menu is € 
10,-. Mochten de kosten een probleem zijn, 
geef dit dan bij aanmelding even aan, dan mag 
je ook gratis mee eten. 
Van tevoren (voor de 25

ste
) opgeven zou top 

zijn. (app of telefoontje 06-30776188).  
3. Ideeën voor concert van CCR tribute band 

Soms krijg je door opmerkingen van bezoekers 
leuke ideeën. Dit x werd de opmerking gemaakt 
om een CCR tribute band in het Dorpshuis op 
te laten treden. De eerste contacten zijn gelegd 
en we hopen dit najaar op een spetterend op-
treden. We houden jullie op de hoogte.   

4. Vraag om ideeën voor theater of muziekop-
treden of andere avondinvulling 

Wie heeft tips voor een leuke invulling van een 
avondje uit. 
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5. 50+ (ouderen) soos op 24 september 
De eerste (gratis en vrijblijvend) 50+ers soos is 
terug, na de zomer op 24 september.  Wees van 
harte welkom.  

6. Klaverjassen 
In september is elke kaarter weer welkom op de 
donderdagavond vanaf 19.30. Aanmelden is niet 
nodig.  

7. Jeudeboulesbaan 
De status van de jeudeboulesbaan: de aanvraag 
ligt nog bij de gemeente.  

8. Walking football  
Op het sportpark ‘t Ald leger is elke vrijdaochtend 
walking football.  Gewoon lekker vriendschappelijk 
met elkaar ballen! Bal lekker mee. 

9. Kroon vastgoedontwikkeling huizen Bakke-
veensterweg Kroon heeft aangegeven dat men (bij 
ontwikkelingen) zelf de geïnteresseerden op de hoogte 
brengt. 
10. Poptimaal 6 & 7 juni Feestterein ’t Ald leger  

Wat was het weer een super georganiseerd feest. 
Met een grote groep vrijwilligers is er degenlang 
gebuffeld en het resultaat mocht er zijn. Een gewel-
dig muziekfeest werd er neer gezet. 

11. 21, 22, & 23 augustus Beer van Waskemeer 
Een jonge enthousiaste ploeg heeft de organisatie 
overgenomen. Zet de datum alvast in je agenda. 

12. Stijldansen 
Bij de laatste activiteiten kwam meerdere malen de 
wens van stijldansen in het Dorpshuis ter sprake. 
Haal je dansschoenen alvast maar uit de kast en 
houd de waskemare in de gaten. Na de zomer sil it 
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heve! 
13. Jubileum, verjaardag of familiefeest, veel is 
mogelijk in ‘t Grutte Mar 

De afgelopen periode maar ook voor de komende 
maanden is de agenda mooi gevuld. Maar er zijn 
nog wel plekjes vrij in de planning. Dus heb je het 
idee om een feestje te vieren. Er zijn in het 
Dorpshuis vele mogelijkheden, vraag Janny naar 
de ins and outs. 

14. Vrijwilligers blijven welkom    
We zijn super blij met onze grote groep vrijwil-
ligers. Maar er kunnen altijd nog vrijwilligers bij. 
Dus wil je af en toe een keer bijspringen en ande-
ren een leuke avond of middag verzorgen. We 
horen het graag!  

15. Nieuwe ideeën vooral voor kidsactivitieten!  
Allerlei ideeën zijn welkom, hobby’s, spelletjes, 
kidsactiviteiten etc. Laat van je horen! 
Ook voor eenmalige activiteiten, kan het Dorps-
huis een mooie locatie zijn. Dus wil je een activi-
teit of zoals Elisa Stoker enthousiast aangaf: het 

organiseren van een pubquiz. Vooral doen. We 
hebben zo’n mooie zaal in het dorp, die op zich 
nog wel vaker gevuld kan worden. Laat van je 
horen!  

16. Waskemeer.nl 
 
Zie ook www.waskemeer.nl voor info over het Dorpshuis 
en de agenda.  
 
Contactgegevens ’t Ald leger  
Coördinator: Janny van der Veen 
Tel: 06-30776188  
E-mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com  
     

Lieve groet  

**Op een leuke ma-
nier je gezondheid 

verbeteren** 
 
“Op een leuke en laagdrempelige 
manier bezig zijn met je gezondheid, 
dat is wat we doen tijdens de cursus 
Voel je goed!”, vertelt Cynthia. Cyn-
thia is oud-deelnemer. Vorig jaar was 
ze samen met Annette begeleider 
van de groep.  
 
Cynthia woont al ruim twaalf jaar in 
Oosterwolde en heeft eerder zelf mee-
gedaan met de cursus Voel je goed! 
Tijdens de cursus ga je in een groepje 
van vier tot zes personen aan de slag 
met een gezonder leven. Cynthia: “De 
cursus heeft mij leren omdenken. Het 
helpt om niet alleen te kijken naar wat 
niet lukt, maar juist te focussen op wat 
er wel goed gaat. Kleine stapjes maken 
een groot verschil.”  
 
Zo’n anderhalf jaar geleden verhuisde 
Annette naar Oosterwolde. “Ik zocht 
naar vrijwilligerswerk om zo nieuwe 
mensen te leren kennen en een ander 
te helpen. Ik heb contact gezocht met 
de Vrijwilligerscentrale en ben ge-
matcht als begeleider voor ‘Voel je 
goed!’. Ik was meteen enthousiast.” 
 
Voel je goed! Ooststellingwerf 
De cursus bestaat uit 20 lessen. Tij-
dens de lessen kom je meer te weten 
over de Schijf van Vijf en de beweeg-
richtlijnen van de Gezondheidsraad. 
Ook is er aandacht voor motivatie, doe-
len, sociale steun, beloning en de rol 
van de (verleidelijke) eetomgeving.  
Wat kun je verwachten? 
Je leert over gezonder eten en meer 
bewegen 
 
Je krijgt advies van een diëtist 
Je gaat op supermarktsafari en leert de 

http://www.waskemeer.nl
mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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geheimen van etiketten. 
De gemeente biedt deze cursus kos-
teloos aan. Vorig jaar is de cursus 
gegeven in buurthuiskamer Het Ketel-
huis in Oosterwolde. Begeleider Cyn-
thia en Annette werkten samen met 
diëtist Deveny Tolboom (werkzaam bij 
Sanne de Ree, Diëtist en voedings-
kundige). De welzijnscoach en buurt-
sportcoach van Scala Welzijn ver-
zorgden ook een onderdeel van een 
les.  
 
Plezier, gezelligheid & bewustwor-
ding 
Anette: “Doordat je 20 weken als 
groep met elkaar optrekt, ontstaat er 
een vertrouwensband. We lachen 
samen heel wat af, maar ook per-
soonlijke situaties worden met elkaar 
gedeeld. De nodige humor en makke-
lijke taal zorgen ervoor dat moeilijke 
onderwerpen voor iedereen te begrij-
pen zijn.” Cynthia vult aan: “Onderling 
ontstaan er vriendschappen. Iedereen 
wil elkaar helpen en er wordt met el-
kaar meegedacht.” 
Annette: “Het lesprogramma maakt je 
bewust van de verschillende manie-
ren van bewegen. Bewegen is meer 
dan alleen sporten. Fietsen naar de 
winkel, ramen lappen en tuinieren is 
ook bewegen”.  
“De cursus wordt afgesloten met een 
gezellige tafel vol kleurrijke en gezon-
de hapjes. Iedereen brengt wat lek-
kers mee, sluit Cynthia af.” 
 
Start nieuwe groep 
Binnenkort gaat er een nieuwe groep 
van start!  Deze groep zal starten 
vanuit bibliotheek Oosterwolde onder 
leiding van vrijwilligers Riet Baas en 
Marjorie Krishof.  
 
Meedoen? 
Wil jij ook werken aan een gezonder 
leven? Geef je voor 1 juli op bij Mar-
jorie Krishof, Coördinator Maatschap-
pelijke Bibliotheek. Stuur een e-mail 
naar taal@bzof.nl. Bellen kan ook via 
0516 512 075 (Bibliotheek Oosterwol-
de) of loop even naar binnen, je bent 
van harte welkom! De startdatum 
stemmen we in overleg af, afhankelijk 
van het aantal aanmeldingen. 
 

mailto:taal@bzof.nl
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***Nieuws van VV Waskemeer*** 
 
Beste dorpsgenoten, 
 

Op het moment dat u deze Waskemare leest is het voet-
balseizoen 2024/2025 ten einde gekomen. En zelfs in de 
slotdagen van het seizoen viel er nog wat te vieren, want 

onze JO11 heeft zich als 
winnaar weten te kronen 
van het precieuze Jantje 
Beton toernooi in Leek. Een 
fraaie prestatie uiteraard 
voor het team van coaches 
Sinne Jonkman en Mareen 
Beijert. Achter de schermen 
zijn we als vereniging al 
enige tijd druk doende met 

de voorbereidingen op het nieuwe seizoen. Dit omvat 
zowel het onderhouden van de velden alsmede het mate-
riaal. In de zomerstop staat daarnaast een heuse klus-
week op het programma waarbij in de week van 30 juni t/
m 5 juli het nodige werk verzet zal worden om ons sport-
park weer gereed te maken voor het aankomende sei-
zoen. Wilt u ook helpen tijdens de klusweek? U bent van 
harte welkom vanaf 18:00 op iedere avond of natuurlijk 
op de zaterdag die feestelijk zal worden afgesloten met 
een wedstrijd van oud FC Groningen (maar daarover la-
ter meer). Net als in voorgaande twee seizoenen komen 
ook na de zomerstop weer zes heren-seniorenelftallen in 
actie voor onze vereniging; iets wat gelet op de omvang 
van ons dorp als zeer uniek beschouwd kan worden kij-
kend naar andere clubs uit de regio. Als vereniging kun-
nen we terugkijken op een geslaagd voetbaljaargang 
waarin weer van alles te beleven viel op sportpark ’t Ald 
Leger. Voor nu willen we alle leden, vrijwilligers, sponso-
ren, dorpsgenoten en alle andere betrokkenen van onze 
vereniging een hele fijne zomer wensen en we hopen 
een ieder na de zomerstop weer fris en fruitig te mogen 
begroeten op ons sportpark! 
 

Geslaagde voetbalclinic op zonnig sportpark 't Ald 
Leger 
Op woensdagavond 
28 mei stond er een 
voetbal clinic op het 
programma voor 
jeugd uit Waskemeer 
en omgeving. Vele 
leden en enkele niet 
leden maakten van 
deze gelegenheid 
gebruikt om het he-
melvaartweekend op 
een sportieve manier in te luiden op een zonnig sportpark 
't Ald Leger. De clinic werd verzorgd door trainer van het 
eerste elftal Jan de Jonge. Tussen 18:00 en 19:00 maak-
ten spelers uit de basisschoolleeftijd hun opwachting 
waarna spelers van de middelbareschoolleeftijd om 19:00 
het stokje overnamen. Bijna 50 kinderen kwamen op de-
ze middag in actie en werkten tijdens de verschillende 
oefeningen aan hun voetbalskills. Als vereniging kunnen 
we terugkijken op een zeer geslaagde middag. Bij deze 
willen we alle deelnemers hartelijk bedanken voor hun 

aanwezigheid! 
 

Geslaagd ouder kind 
toernooi 
Op donderdagavond 5 juni 
vond het traditionele ouder-
kind toernooi plaats bij op 
sportpark 't Ald Leger. Ver-

spreid over vier velden kwamen de deelne-
mers in actie. Vanaf het begin van de avond 
stroomden de ouders, kinderen en andere 
supporters het terrein op om hun kunsten te 
vertonen op de grasmat. Om 18:30 werden 
de wedstrijden in gang gezet. De avond stond 
bol van spectaculaire momenten, mooie doel-
punten en fraaie acties waarbij de aanwezige ouders alle 
zeilen bij moesten zetten om de kinderen bij te houden. 
Daarnaast kregen de kabouters na afloop van hun wed-
strijden hun officiële kabouterdiploma en medaille uitge-
reikt. Na afloop was het tijd voor een hapje en een drank-
je op het terras om daar de wedstrijden nog even na te 
bespreken. We kunnen terugkijken op een meer dan ge-
slaagde voetbalavond! 
 

Ald Leger Toernooi met veel blije gezichten in Was-
kemeer 
Op zaterdag 7 juni organiseerde VV Waskemeer het Ald 
Legertoernooi voor JO14-teams. 9 teams uit Friesland, 
Groningen en Drenthe verzamelden zich voor deze spor-
tieve middag. De voorrondes werd gespeeld in drie pou-
les, met wedstrijden van 25 minuten. Na de voorrondes 
werden op de drie velden de finale-poules gespeeld.  
 

Naast de reguliere wedstrijden, stonden er ook een aan-
tal challenges op het programma. Zo stond Waskemeer-
keeper Nanning Zuidema bij maar liefst 150 pentalty's 
onder de lat. En was er een challenge waarbij de spelers 
zo hard én gericht mogelijk moesten schieten. Winnaar 
van de finalepoule 3 was 
Oeverzwaluwen, winnaar 
van de finalepoule 2 was 
SJO Broeksterwâlden/
Damwâlden. In de win-
naarspoule was Zweelo 
JO14-1 te sterk voor En-
gelbert (plaats 2) en Leo-
vardia (plaats 3). Deze 
teams werden gehuldigd 
op het podium van Popti-
maal. Zweelo leverde ook de beste speler van het toer-
nooi. Hij ging naar huis met een Mysteryshirt, dat hij vol 
trots meteen aantrok.  
De teams sloten af met een gezamenlijke barbecue. Dat 
de dag een succes was is gebleken; de eerste teams 
hebben zich alweer aangemeld voor volgend jaar. We 
kijken terug op een geslaagde middag, met blije gezich-
ten, moegestreden spelers en bovenal veel voetbalple-
zier! 
 

Leidijk wint buurtvoetbal editie 2025 

Op vrijdag 13 juni stonden de finales gepland van buurt-
voetbal editie 2025. Hierbij was er voor elk team nog 
zicht op een prijs. Op basis van de resultaten van voor-
rondes waren de teams opnieuw ingedeeld. Hierbij waren 
er twee poules die gingen strijden om de eretitel en een 
verliezerspoule waarbij de nummer 1 zich zou kronen tot 
winnaar van de B-finale. Het toegestroomde publiek 
kreeg mooie wedstrijden voorgeschoteld. Uiteindelijk 
stonden Yn e Mande 2, De Slinger, Kruisweg 2 en Leidijk 
in de kruisfinale. Na een spannende finale trok laatstge-
noemde aan het langste eind en gingen de welverdiende 

beker en de eretitel van 
winnaar buurtvoetbal 2025 
terecht mee naar de Lei-
dijk. In de verliezerpoule 
wist de PW Janssenweg 
zich tot winnaar te kronen. 
Na afloop bleef het nog 
lang gezellig op het sport-
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park. Bij deze willen we alle teams bedanken voor hun 
deelname! 
 

RWF winnaar 1e editie vv Waskemeer kelder klasse 
toernooi 
Zaterdagmiddag 14 juni stond de eerste editie van het 
kelder klasse toernooi in Waskemeer op het programma 
ter afsluiting van het voetbalseizoen. Aan de aftrap ver-
schenen maarliefst 16 teams die het in 4 poules met el-
kaar opnamen. Met onder meer Marum 4-1 & 4-2, RWF 
4, Stanfries 3, Zuidhorn 5-1 & 5-2, Heerenveense boys 9, 
ASC'75 3, Westerkwartier 3, RWF 3 en Waskemeer 3 tot 
en met 6 stond er een mooie middag op het programma 

met ploegen uit de reser-
ve 5e en 6e klasse. Zo-
als je bij een kelder klas-
se toernooi verwacht 
waren er voor de toe-
schouwers geen uitge-
breide warming ups te 
bewonderen, klaagden 
spelers ondanks hun 
uitermate goede conditie 
over de warmte en raak-

ten de coolpacks binnen no time op wegens ongelukkige 
knie en enkel blessures. Ook moesten sommige spelers 
nog wennen dat de wedstrijden zonder scheidsrechter 
werden afgelegd en dat een schwalbe of protesteren 
daardoor weinig zinvol was. Dit zorgde voor uitermate 
sportieve wedstrijden, want met deze enorm ervaren spe-
lers is er geen scheidsrechter te vinden die beter beoor-
deeld dan de spelers zelf of er wel of 
geen sprake is van een overtreding. 
Naast de afname van sportwater be-
gon de biertap ook steeds rijkelijker te 
vloeien. In de finales kwamen maar-
liefst 3 teams van Waskemeer en 
RWF-4 in actie. Uiteindelijk werd de 
finale gespeeld tussen RWF 4 en 
Waskemeer 6. De wedstrijdtafel ver-
plaatste zich naar het veld om de 
strafschoppenreeks te begeleiden nu 
de wedstrijd met een gelijke stand 
eindigde. De penalty's werden door 
RWF beter genomen dan Waskemeer 
al hield de keeper van RWF het tot de 
late uurtjes vol dat juist hij het verschil 
maakte bij deze strafschoppenserie. 
Nadat dezelfde doelman de unieke en 
bovenal enorm grote Paul Joran bo-
kaal in ontvangst mocht nemen en 
Seijo van der Veen in het zonnetje 
werd gezet als Most Valuable Player 
van Waskemeer in het seizoen '24/25 

(30 assist en 31 goals; bron live uitslagen app vv Waske-
meer), werd er volop van het mooie weer, de welverdien-
de koude biertjes en de overheerlijke bbq genoten. Na 
afloop bracht de organisatie met twee busjes de moege-
streden spelers later op de avond naar huis om van deze 
heerlijke kelder klasse dag bij te komen. De organisatie 
kijkt terug op een geslaagde eerste editie van het toer-
nooi. Ook zijn de eerste toezeggingen voor de 2e editie 
van het kelder klasse toernooi binnen, want dit is de per-
fecte afsluiting van het seizoen, zo werd door velen be-
oordeeld. 
 

Oud FC Groningen op bezoek in Waskemeer 
Op 5 juli staat een fraai affiche gepland op ons sportpark. 
Dan nemen de spelers van oud FC Groningen het name-
lijk op tegen een afvaardiging van oud eerste elftal spe-
lers van onze vereniging. Vanuit FC Groningen zullen 
o.a. Nick Bakker, Michael de Leeuw, Gibril Sankoh en 
Martin Drent hun opwachting maken. Het belooft op voor-
hand een mooie wedstrijd te worden waarbij de vedettes 
van beide teams in een onderling duel gaan uitmaken wie 
van de groenhemden de wedstrijd winnend weet af te 
sluiten. Zeker is in ieder geval dat het publiek sowieso 
winnaar gaat zijn! De wed-
strijd zal afgetrapt worden om 
17:00. Na de wedstrijd zal het 
zondermeer feest zijn in en 
rondom de kantine! 
 

**Vrijwilligersawards 2025** 
 
Vrijwilligers zijn onmisbaar. Ze beteke-
nen veel voor onze gemeenschap, zet-
ten zich vrijwillig in en maken het ver-
schil voor anderen. Veel verenigingen 
en organisaties in onze gemeente draai-
en op vrijwilligers. Daarom reikt de ge-
meente op maandag 29 september 2025 
de Vrijwilligersawards en de Vrijwil-
ligersprijzen uit. 
 
Zet vrijwilligers en organisaties in het zon-
netje! 
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De Vrijwilligersawards zijn bedoeld 
voor individuele vrijwilligers die zijn 
aangemeld door een organisatie, 
vereniging of stichting. Alle aange-
melde vrijwilligers ontvangen een 
persoonlijke waardering. De Vrijwil-
ligersprijs is voor organisaties, stich-
tingen of verenigingen die zich het 
afgelopen jaar op een bijzondere of 
vernieuwende manier hebben inge-
zet. Een jury kiest drie winnaars, die 
een geldbedrag ontvangen van 
€2.000, €1.500 of €1.000. 
 
Vrijwilliger of organisatie aanmelden 
Aanmelden kan tot 2 september 
2025 via ditisooststellingwerf.nl/
vrijwilligersawards. 
Alle aangemelde vrijwilligers en or-
ganisaties krijgen een persoonlijke 
uitnodiging voor de uitreiking. 
 
Let op: alleen vrijwilligers die aan-
wezig zijn, krijgen de waardering. 
Vrijwilligers die vorig jaar al een 
waardering kregen, kunnen dit jaar 
niet opnieuw meedoen. 
Vragen? 
Stuur een e-mail naar 
co@ooststellingwerf.nl (o.v.v. vrijwil-
ligersawards) of bel met 14 0516  

**Bedrijfskavels Haulerwijk 
beschikbaar: inschrijven 

kan tot 30 juni** 
 

Ben jij ondernemer en op zoek naar 
een perfecte plek voor jouw bedrijf? 
Er zijn vier bedrijfskavels beschik-
baar op het bedrijventerrein de Turf-
steker in Haulerwijk! Dit terrein ligt 
aan de noordwestelijke rand van het 
dorp, in een rustige en goed bereik-
bare omgeving.  
 

De kavels zijn geschikt voor klein-
schalige kantoren en bedrijven van 
milieucategorie 2 en 3. Of je nu start 
of uitbreidt; deze kavels bieden de 
perfecte mogelijkheden.  
 

Let op: vóór inschrijving van een 
perceel moet je zelf in gesprek met 
Liander over de beschikbare netca-
paciteit.   
De inschrijfperiode loopt tot en met 
30 juni 12.00 uur. Meer informatie 
over de beschikbare kavels en het 
inschrijfformulier vind je op:  
ooststellingwerf.nl/bedrijfskavels-
haulerwijk.   

http://ooststellingwerf.nl/bedrijfskavels-haulerwijk
http://ooststellingwerf.nl/bedrijfskavels-haulerwijk
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***Nieuws van de 
Paadwizer*** 

 

Formatie CBS de Paadwizer | Schooljaar 2025/2026 
Op dit moment zijn we volop bezig met de formatie voor 
het nieuwe schooljaar. Graag informeren we u alvast 
over een aantal personele wijzigingen binnen ons team. 
 

Aan het eind van dit schooljaar nemen we afscheid van 
juf Loes. Na vele jaren trouwe dienst gaat zij met pen-
sioen. We zijn haar ontzettend dankbaar voor haar ja-
renlange inzet en betrokkenheid bij de Paadwizer.  
 

Ook meester Geert zal na dit schooljaar niet meer 
werkzaam zijn op de Paadwizer. Gelukkig blijft hij bin-
nen onze stichting actief: hij vervolgt zijn loopbaan bij 
SWS De Nijewier in Tjalleberd. We bedanken Geert 
voor zijn inzet en wensen hem veel succes en werkple-
zier op zijn nieuwe school. 
 

Het vertrek van collega’s biedt ook ruimte voor nieuwe 
gezichten. We zijn dan ook blij te kunnen melden dat 
Moniek Holwerda – momenteel werkzaam bij SWS De 

Nijewier – ons team komt versterken. Daarnaast ver-
welkomen we Rianne de Jong. Zij rondt op dit moment 
haar LIO-stage af op CBS In den Kring in Oosterwolde, 
en sluit zich komend schooljaar aan bij ons team. 
 

Verder kunnen we melden dat juf Wietske volgend 
schooljaar twee dagen in groep 1-2 en één dag in groep 
3-4 zal werken. Juf Janneke draagt het stokje in groep 
1-2 over en zal zich komend schooljaar volledig richten 
op groep 3-4, waar zij vier dagen voor de klas zal staan. 
 

Tot slot willen we u laten weten dat er op dit moment 
nog een vacature openstaat voor een onderwijsassis-
tent (0,4 fte). Zodra hier meer over bekend is, brengen 
we u uiteraard op de hoogte. 
Typediploma  
Dit schooljaar hebben leerlingen van de Paadwizer ty-
pelessen gevolgd bij Instituut Noord en onlangs type-
examen gedaan. Hierbij de TYPEHELDEN die op de 
Paadwizer zitten en nu in het bezit zijn van het typedi-
ploma: 

 

   Yfke Rispens 
   Renske Hut 

Rune Golsteijn 
Tirza Hofkamp 

Ben Bos 
Doutsen Dijkstra 

Willem van Valkenburg 
Tess Boonstra 

Grietine Rispens 
Rebecca Baron 

Lieke Kist 
Bauke Eenling 

**Gemeentehuis 
twee dagen dicht: 
regel uw afspraak 

op tijd!** 
 

Op vrijdag 4 juli en maandag 7 juli is 
het gemeentehuis gesloten. We leg-
gen dan een nieuwe vloer in de hal. U 
kunt ons op deze twee dagen wel bel-
len. 
Beperkte service van dinsdag 8 t/m 
vrijdag 11 juli 

• In deze periode werken we 
alleen op afspraak. 

• Er zijn minder balies open. We 
helpen daarom vooral bij spoed, 
zoals bij het aanvragen van een 
noodpaspoort. 

• Let op: u kunt alleen pinnen. 
Contant betalen is tijdelijk niet mo-
gelijk. 
 

Vanaf maandag 14 juli weer nor-
maal open 
Alle balies zijn dan weer terug op hun 
plek. We helpen u dan weer zoals u 
gewend bent. 
Plan nu alvast uw afspraak 
De weken vóór de zomervakantie zijn 
altijd druk. Moet u nog iets regelen?  
Maak dan het liefst een afspraak vóór 
vrijdag 4 juli of na vrijdag 11 juli. 
In de week daartussen is er weinig 
ruimte.  
 

Afspraak maken 
Online via ooststelling-
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werf.mijnafspraakmaken.nl of bel 
naar 14 0516 

 

**Gemeentemagazine 2026** 
 
De voorbereidingen voor het Ge-
meentemagazine 2026 zijn in volle 
gang. Dit jaarlijkse magazine, boorde-
vol handige en leuke informatie over 
onze gemeente, verschijnt in januari. 
 

Adresgegevens 
Achterin het Gemeentemagazine vind 
je een A-tot-Z adressenlijst met orga-
nisaties en voorzieningen in de ge-
meente. Deze lijst wordt door het be-
drijf Akse Media 2.0 beheert. In au-
gustus controleert Akse Media 2.0 
alle adressen. Staat er een e-
mailadres bij? Dan mailt Akse Media 
2.0 met de vraag om de gegevens te 
controleren. Als er geen e-mailadres 
vermeld staat, neemt Akse Media 2.0 
telefonisch contact op.  
 

Kloppen je gegevens niet? Of staat 
jouw organisatie nog niet in de adres-
senlijst en wil je dat wel? Geef dit dan 
voor 7 september 2025 door aan Ak-
se Media 2.0. Dit kan per e-mail via 
redactie@aksemedia.nl (onder ver-
melding van Gemeentemagazine 
Ooststellingwerf). 

 

***Nieuws uit de  
Herberg*** 

 

Het drukke seizoen is begon-
nen, als het mooi weer is 

vliegen de taarten er doorheen. In-
middels hebben wij een paar nieuwe 
vrijwilligers mogen verwelkomen, 
maar er kunnen altijd nog meer bij. 
Als je interesse hebt kun je je opge-
ven in de Herberg of bij Margreet de 
Roos, tel. 06-272 183 35 (zie ook de 
vorige Waskemare).  
 

Op vrijdagavond 11 juli luiden we 
de vakantie voor de jeugd in met een 
schuimparty op het parkeerterrein bij 
de Herberg met medewerking van 
DJ Dylano.  
 

Aanvang 18.30 uur. Zie de informa-
tieposters die op diverse plaatsen 
worden opgehangen. We hopen na-
tuurlijk op mooi weer en een grote 
opkomst. 
 

De activiteitencommissie 
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**Beschermde dieren in 
kaart: ecologisch onder-
zoek in Ooststellingwerf ** 
 

Sinds begin april doen ecologen van 
GRAS Advies onderzoek in de dor-
pen van Ooststellingwerf, Weststel-
lingwerf en Opsterland. Zij doen dit 
in opdracht van de gemeenten. De 
ecologen kijken waar beschermde 
dieren voorkomen, zoals huismus-
sen, huiszwaluwen, gierzwaluwen 
en verschillende soorten vleermui-
zen. Soms doen ze dit onderzoek 
ook in de avond, omdat vleermuizen 
dan actief zijn. 
 

Wat doen de ecologen precies?  
De ecologen letten op plekken waar 
de dieren wonen. Denk aan nesten 
onder dakpannen of in nestkasten. 
Ze onderzoeken alleen vanaf de 
openbare weg. Tijdens het onder-
zoek viel het al op dat ze groepen 
vleermuizen zagen. Op sommige 

plekken kwamen zelfs zeldzame 
soorten voor. 
 

Waarom is dit onderzoek belang-
rijk? 
Het onderzoek duurt tot eind augus-
tus. Daarna zetten de ecologen alle 

Hallo Puzzelaars, 
Hierbij weer een nieuwe puzzel. 

Iedereen kan mee doen! 
Veel plezier en succes!! 

 

Voorbeeld: Het hoogste woord hebben.  
(2,9,6,) De boventoon voeren. 
 

1. Vroom insect (13) 
2. Bloem voor de zomertijd. (11) 
3. Die knol is vlug op de schaatsbaan. (5) 
4. Door een slecht figuur van het toneel verdwijnen (6) 
5. Vette 1 (3, 5, 11) 
6. Door vader uitgebroed. (6) 
7. Die oen zit met z’n oren in het boek (4) 
8. Hij weet heus wel dat het vals is. (11) 
9. Graaft in Zuid-Holland (5) 
10. Soort supportersbus. (12) 
11. Werktuig van Els. (5) 
12. Legitimatiebewijs voor een zitplaats. (7) 
13. Paddenstoel waarmee men zich volstopt. (6) 
14. Schurk die op tijd komt. (9) 
15. Parkeren bij de boerderij. (7) 
 
 

 
16.Proef in Loch Ness. (12) 
17.Marktbezoek (11) 
18. Acteren bij ruzie. (3, 5, 5, ) 
19. Berging voor ski’s. (10) 
20. Men zit erop na een karwei. (10) 
21.Zich heel prettig voelen als piloot. (2, 2, 6, 3, ) 
22. Achter die lappen zit men een ander aan te sporen. (6) 
23. Fruitige uitwerpselen.  (5) 
24. Op de fiets gaat ’t sneller. (7) 
25. Schilder die dubbel afstand bewaart. (6) 
26. Meubelhal (9) 
27.Onderwijs in de file. (5) 
28. Oprispingen op het platteland. (6) 
29. Net  speelgoed in de etalage. (9) 
30. De band tussen moeder en kind. (11) 

 
De oplossing kun je inleveren t/m 17 September 

Bij Annika de Jong, Feikemaweg 12 Waskemeer 
Mailadres: waskemare@gmail.com of via  

Whatsapp 06-30776188 (Janny van der Veen) 

Puzzel Hersenkraker  
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informatie op een rij. Met deze infor-
matie kan er in de toekomst sneller en 
beter rekening worden gehouden met 
de beschermde dieren wanneer toe-
komstige woningen worden verduur-
zaamd. 
 

Ziet u de komende maanden mensen 
in reflecterende hesjes in uw straat?  
Dan weet u waarom: zij onderzoeken 
waar beschermde dieren wonen, zo-
dat we deze 
bijzon- dere 
soorten beter 
kunnen be-

***Zaterdag 23 augustus:  
Boer van Waskemeer*** 

 
Wij, familie Uithoff, houden een Open 
Dag op onze boerderij aan de Janssen-
stichting 3 te Waskemeer, zaterdag 23 
augustus 2025 van 11 tot 15 uur. Koffie, 
fris en een versnapering staan klaar. 
 

Het houden van deze dag heeft ver-
schillende redenen. Wij nemen deel aan 
een stoppersregeling (LBV). Volgens de 
berekeningen die hier aan ten grond-
slag liggen, zijn wij stikstofbelaster op 
onder andere natuurgebied “de Bakke-
veense Duinen”. 
 

In 1955, zeventig jaar geleden, zijn 
Jaap en Jo Uithoff hier gestart met het 
melkveebedrijf, dat toen nog volledig in 
pacht was. Als in februari 2026 alle 
koeien afgevoerd zijn, zijn wij (Anton en 
Jannie) veertig jaar boer geweest op dit 
adres. Tenslotte is het 125 jaar geleden 
dat de Janssenstichting hier in Waske-
meer is opgericht met de bouw van 8 
boerderijen. Hiervan zijn wij het laatste 
melkveebedrijf dat stopt. Na februari 
2026 worden alle bedrijfsgebouwen en 
voeropslagen weggebroken. 
 

Bij elkaar opgeteld is er voor ons gevoel 
sprake van een mijlpaal om even bij stil 
te staan. Wij zijn dankbaar dat we hier zo’n lange tijd heb-
ben kunnen boeren en ook trots op hetgeen er in al die 
jaren opgebouwd is. 
 

Om dat nog één keer te laten 
zien houden we de open dag. 
Iedereen die wil krijgt nog een 
laatste kans voor een rondje 
over ons bedrijf (“efkes buork-
je”). 
 
Wees welkom. Anton, Jannie en kinderen. 

***Vergadering Waskemeer*** 
 
Als je dit leest, is de bijeenkomst van 25 
juni alweer voorbij. We dachten samen na 
over Waskemeer over 10 jaar - en over 
overlegstructuren. Ook hebben de verschillende werkgroe-
pen verteld hoe het gaat en wat ze nodig hebben. Als het 
goed is kun je inmiddels aansluiten bij de groep die met 
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Wonen en Bouwen bezig is (breed 
gedragen idee: zie hieronder). Er zijn 
mooie plannen voor vergroening van 
het schoolplein, kunst-educatie en 
meer. En na de zomer gaat er gestijl-
danst worden, houd de Waskemare 
in de gaten! 
 

Lees er over op Waskemeer.nl. On-
der ‘Meer Samen’, bij Wo-
nen&bouwen; De jeugd van Waske-
meer; Gezelligheid en Spel; Groen; 
Sportief; Creatief, kunst & dans; Wij-
zer worden en Faciliteiten. Per on-
derwerp staat steeds de nieuwste 
info bovenaan. 
 
Na de zomervakantie is er weer een 
bijeenkomst in het dorpshuis. Datum: 
zie Waskemeer.nl. Kom ook, wees 
welkom! Zowel als je mee wilt pra-
ten, mee wilt doen of gewoon be-
nieuwd bent. 
Wil je meer informatie, meedoen of 
iets dergelijks? Welkom, kijk op de 
site, sluit aan bij wie daar staat, mail 
het bestuur van DES 
(des.waskemeer@gmail.com) en/of 
opbouwwerker Grytsje Kramer 

(gkramer@scala-welzijn.nl). 

 

http://waskemeer.nl/algemeen/
mailto:des.waskemeer@gmail.com
mailto:gkramer@scala-welzijn.nl
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**Snikkerun bestaat 10 jaar en pakt uit.** 
 
Op zaterdagavond 5 juli wordt weer de Snikkerun in 
Haulerwijk georganiseerd, een hardloopwedstrijd over 5 
en 10 kilometer. Dit jaar bestaat de Snikkerun 10 jaar, 
want de 1

e
 editie van de Snikkerun was op 30 mei 2015. 

Dit gaan we vieren met alle deelnemers van de Snik-
kerun: elke deelnemer krijgt namelijk de Snikkerunme-
daille, deze is speciaal voor de Snikkerun ontworpen. 
 

De start van de run is net als de vorige jaren bij de voet-
balkantine aan de Scheidingsreed in Haulerwijk. Vooraf-
gaand aan de wedstrijd is er een survivalrun voor kin-
deren van 3 tot 12 jaar, in verschillende leeftijdsgroepen. 
Na afloop van de kidsrun blijft de stormbaan op het voet-
balveld staan, dus je kind maakt plezier terwijl jij zelf 
meeloopt. Ook elk deelnemend kind krijgt na afloop van 
de survivalrun de Snikkerunmedaille. 
 

Afzien op 5 of 10 kilometer en je eigen beste tijd verbete-
ren. Of misschien win jij wel een van de mooie prijzen. 
Winnaars van de 10 verschillende categorieën  krijgen 
een beker en een bos bloemen en een tasje met biolo-

gische producten van Machandel. Voor de winnaars van 
de tweede prijs is er een beker met een cadeaubon van 
Groen Goed Menken en de derde wint een beker en een 
suikerbrood van Bakkerij Graan en Meer. 
Tevens is er nog een extra lekkere prijs voor de snelste 
man en vrouw per afstand in de vorm van een cadeau-
bon voor een lekkere hapje eten buiten de deur bij vier 
verschillende horecagelegenheden in de buurt van Haul-
erwijk. 
 

Het programma is als volgt: 
Zaterdag 5 juli 2025 
 

Start kidsrun: 18:30 uur 
Start 10 km: 19:30 uur 
Start 5 km: 19:50 uur 
 

Je kunt je opgeven via www.snikkerun.nl tot 5 juli 18:00. 
Deelname voor de 5 en 10 km kost 8 euro en meedoen 
aan de Kidsrun is gratis. Je kunt nieuws over de Snik-
kerun ook volgen op Facebook en Instagram.    

 

Zomervakantie 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen is gesloten van 
 

Maandag 21 juli t/m vrijdag 8 augustus 2025 
 

Houd rekening met uw medicatievoorraad. 
 

Voor spoed kunt u tijdens werkdagen terecht bij 
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik 

Meester Geertswei 15 
9241 GJ Wijnjewoude 

Tel: 0516-481250 

 
Voor meer informatie zie www.jehuisarts.nl 

 
Een fijne zomervakantie gewenst, 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen 

http://www.snikkerun.nl/
http://www.jehuisarts.nl
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*** Buurtverening de Slinger:  
verzameld geld in*** 

 
Afgelopen zaterdag 21 juni stonden 
wij als bestuur van buurtverening de 
Slinger op de rommelmarkt in Bakke-
veen. 
 

Wij zijn rond 6.30 vertrokken met een 
kar vol spullen richting Bakkeveen, 
deze spullen zijn door verschillende 
buurtgenoten ingezameld zodat we 
deze konden verkopen namens de 
buurt. 
 

Eenmaal daar aangekomen kregen 
we een plekje aangewezen waar we 
onze spullen konden uitstallen. 
Toen we bezig waren met uitstallen, 
waren de eerste verkopen al gedaan. 
 

Het was een drukke ochtend en we 
hebben veel diverse spullen kunnen 
verkopen, en een mooi bedrag op 
kunnen halen. 
 

En we hadden er ook nog heel mooi 
weer bij en gezellige sfeer, de over-
gebleven spullen hebben we gedo-
neerd aan de kringloopwinkel. 
 

Vriendelijke groet, 
Annika de Jong 
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Juni 
2025 

 
Schoolnieuws 

Schoolkamp groep 4 t/m 8 
Groep 4 t/m 8 is op kamp geweest en met elkaar hebben 
we genoten! De 1

e
 dag is groep 4-5 naar het Veenpark 

geweest. Daar leerden zij van alles over de geschiedenis 
van de turfwinning. Groep 6 t/m 8 stapte ’s ochtends op 
de fiets en maakte onderweg diverse stops. Bij een van 
deze stops werd ook nog een schat gevonden in de 
boom. Na dit avontuur werd de fietstocht voortgezet rich-
ting Breeland in Annen. De dag werd afgesloten met een 
lekker bordje pasta en voor groep 5 t/m 8 was er nog een 
avondspel waarbij zij geld langs de douane moesten 
smokkelen.  
Dag 2 was een actieve dag voor alle groepen. Zo stond 
er een vuurproef op het programma; ieder groepje kreeg 
de opdracht om een touwtje door te laten branden m.b.v. 
een vuurstarter, een watje, stro en takjes uit het bos. Dit 
bleek voor sommige groepjes nog een hele uitdaging, 
maar uiteindelijk lukte het iedereen! Daarna werd er flink 
gewandeld en gezocht naar stempels. Tussendoor moes-
ten we ook nog een aantal keren het water oversteken; 
via touwbruggen, touwslingers maar ook met een kano. 
De traditionele Bonte avond was een groot feest waar 
iedereen heeft geschitterd tijdens de optredens! Als af-
sluiter van het kamp hebben we nog met z’n allen ge-
zwommen in Norg.  

We kunnen terug kijken op een geslaagd en gezellig 
kamp!  
De laatste weken van het schooljaar 
Nog even en het schooljaar zit er weer op. We kunnen 
weer terug kijken op een zeer geslaagd jaar.  
Tijdens de laatste weken maken de kinderen vast kennis 
met hun (nieuwe) leerkracht en groep. We nemen af-
scheid van groep 8. Tijdens dit moment, waarbij zij sa-
men wat leuks gaan doen, worden ze stuk voor stuk even 
in het zonnetje gezet.  
Aan het eind van het schooljaar nemen we, na 14 
jaar,  afscheid van juf Anke. Volgend jaar zal zij aan de 
slag gaan op OEC ’t Ravelijn in Steenwijk.  
Juf Anke, bedankt voor alle jaren en veel plezier en suc-
ces in op ’t Ravelijn!  

 
De kinderen en het 

team van obs de  
Trede wensen u een 

fijne zomer! 
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Wistje dat? Een slak drie jaar kan 

slapen zonder te eten? 
 

Een slak houdt elk jaar een winter-
slaap, waarin hij niets eet. De lage 
temperaturen zorgen voor trage pro-
cessen waardoor de slak ook bijna 
niks nodig heeft. De slak ontwaakt 
weer als het warm genoeg is. Soms 
is dat echter pas drie 
jaar later omdat de 
zomers koud zijn 
geweest. Maar dat is 
geen probleem voor 
een slak! 
 
 Een giraffe kan een tong van een 

halve meter hebben! 
 

De gemiddelde lengte van een vol-
wassen giraffentong is 45 centime-
ter, en het komt niet zelden voor dat 
de tong langer dan 50 centimeter is! 
Een giraffe gebruikt zijn tong om 

bladeren en takjes 
naar binnen te 
krijgen. Hoe langer 
de tong, hoe meer 
hij in één hap kan 
eten. 
 

 
Wist je dat? Duiven ‘headbangen’ 

voor beter zicht? 
 

Omdat een duif zijn ogen aan de 
zijkant van zijn kop heeft zitten, 
heeft hij moeite met het schatten 
van diepte. De twee blikvelden van 
de ogen hebben geen overlap; je 
kunt dit vergelijken met het kijken 
met één oog. Zie dan maar eens 
hoe ver iets van je af is. Door het 
snelle kopschudden krijgt de duif 
beelden binnen vanaf meerdere 
standpunten, die hij combineert om 
diepte te kunnen zien. Ook kan een 
duif beweging beter zien door het 
kopschudden omdat 
bij het lopen zijn kop 
(en dus ogen) tijdelijk 
stil staat. En met een 
stilstaand zichtpunt 
zijn bewegingen veel 
gemakkelijker te de-
tecteren dan wan-
neer alles beweegt! 
 

Nachtvlinders die naar het licht 
vliegen? Gek, toch?  
Eigenlijk niet; nachtvlinders gebrui-
ken de maan om te navigeren in het 
donker. In de afgelopen decennia 
zijn er natuurlijk ‘s nachts veel meer 
lichtbronnen waarneembaar dan 
alleen de maan. Nachtvlinders ra-
ken er door in de war en denken dat 
een lamp de maan is! 
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Hersenkraker de uitslag.  
Hallo Puzzelaars,  

Hierbij weer  een nieuwe uitslag. 
 

1. Wanneer is het lied alleen voor kinderen gemaakt?   
Gisteren (Dimitri v Toren) 
2. Daar staat ze, en zoveel gratie heb ik nooit gezien.
(Clouseau) 
3. Dans de Sirtaki met mij op het strand (Frans Bauer) 
4. Op de vloer ligt een lege fles wijn (Guus Meeuwis) 
5. Jij bent wondermooi , en wat men ook zegt, Jij komt 
wel terecht (K3) 
6. Amsterdam huilt, waar het eens heeft gelachen (Rika 
Jansen) 
7. Wie lag daar op de grond, met een glimlach om haar 
mond? Manuela ( Jacques Herb) 
8. Wat voor kind is Marijke uit Krabbendijke? Een kind 
van melk en bloed (Ronnie Tober) 
9. De overweg wachter hij is niet meer. Open dicht, en 
open dicht zo deed hij daar jaren zijn 
plicht, ( Marc Winter) 
10. Van wie mag alles? Oma (Corry Konings) 
11. Toe zeg nu ja Colinda en trouw met mij Colinda 
(Rein de Vries) 
12. Wat is er weer voor bij, wat begon zowat in mei? Die 
mooie zomer ( Gerard Cox) 
13. Hoe zou ik jou kunnen vergeten, de jaren zijn voorbij 
gegleden (Benny Neyman) 
14. Zo te sterven op het water, met je vleugels van pa-
pier (Boudewijn de Groot) 
15. Wat vroeg de zoon die gisteren jarig was voor ca-
deau? vlieger (Andre Hazes) 
16. Ochtend in Zeeland , een dorp aan een duinrand 
(Saskia en Serge) 
17. De zoute zee slaakt een diepe zilte zucht. ( Blof) 
18. Wat wonen er in mijn ouwe jas? 2 motten ( Dorus) 
19. Van je ras ras ras rijdt de koning door de plas 

20. Wat brak mijn hart , dat ik moest vertellen? Dat haar 
pappie rende naar de laatste trein 
(Herman v Keeken) 
21. Paradiso met je palmen strand (Anneke Gronloh) 
22. 14 appelbomen in de zomerzon 7 dikke tranen op 
een bruidsjapon. (Toon Hermans) 
23. Ik verlang zo naar droomland daar is steeds vree , 
dus ga met me mee (Paul de Leeuw) 
24. Klein vogelijn op groene tak 
25. Regen op mijn zolderraam , ritme van de eenzaam-
heid (Rob de Nijs) 
26. Hoe heet het lied met de troika? Dodenrit (Drs P) 
27. Waar stond het oude huis? Aan het Floraplein 
(Willeke Alberti) 
28. Wat voor weer zou het zijn in Den Haag (Conny Stu-
art) 
29. Wie draaide aan het grote wiel? Michieltje 
30. Wie dronk ranja met een rietje? Mijn Sophietje 
(Johnny Lion) 
 
 

De Scorelijst:         vorige     nieuw: 
 

1. Sophie de Kam   117      146 
1. Neeltje Rooijinga   116      146 
2.. Cobie van Mourik   116      145 
3. Geeske & Heero   115      143 
4. Rinze Sikma    110      140 
5. Martha Stoker   112      138 
6. Fam. G. van Dijk   110      137 
7. Wieneke & Harry Koppenaal 84      112 
8. Fam. De Vegt   54       - 

Afvalkalender Waskemeer  Juli 2025 
Alléén voor postcode 8434 
 
PostCode        Datum Bak Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  8, 22 grijs 1,15,29 groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  8, 22 grijs 2,16,30 groen 
Alle overigen   8, 22 grijs 2,16,30 groen 
 
Oud papier: 
Postcode 8434 NC, ND, NZ, PG, PH  15 Juli 
Overige postcodes    11 Juli 

Afvalkalender Waskemeer  Augustus 2025 
Alléén voor postcode 8434 
 
PostCode    Datum Bak Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  5, 19 grijs 12, 26 groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  5, 19 grijs 13, 27 groen 
Alle overigen   5, 19 grijs 13, 27 groen 
 
Oud papier: 
Postcode 8434 NC, ND, NZ, PG, PH  12 Augustus 
Overige postcodes    8 Augustus 

Afvalkalender Waskemeer  September 2025 
Alléén voor postcode 8434 
 
PostCode    Datum Bak Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  2,16,30 grijs 9, 23   groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  2,16,30 grijs 10, 24 groen 
Alle overigen   2,16,30 grijs 10, 24 groen 
 
Oud papier: 
Postcode 8434 NC, ND, NZ, PG, PH  9 September 
Overige postcodes    5 September 
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**Buurtgezinnen 
Ooststellingwerf: 

een warm nest voor wie het 
nodig heeft** 

 

In Ooststellingwerf gaat Buurtge-
zinnen van start – een beproefd 
concept dat landelijk al tien jaar 
draait. De stichting koppelt gezin-
nen die tijdelijk steun kunnen ge-
bruiken aan stabiele, liefdevolle 
steungezinnen in de buurt. Maar 
wat houdt Buurtgezinnen precies 
in? En wanneer kan het een uit-
komst bieden? Daniëlle de Graaf, 
coördinator van Buurtgezinnen 
Ooststellingwerf, vertelt er gepas-
sioneerd over. 
Meer dan alleen hulp: een betrok-
ken buurt  
 

"Buurtgezinnen is ontstaan uit het 
idee dat we als buren meer voor el-
kaar zouden moeten betekenen," 
legt Daniëlle uit. "Vroeger was het 
vanzelfsprekend dat je op elkaar let-
te en elkaar hielp. Tegenwoordig, 
met de drukte van werk en andere 
verplichtingen, is die betrokkenheid 
langzaam verdwenen." Buurtgezin-
nen wil die verbinding herstellen, 
door gezinnen die het (tijdelijk) moei-
lijk hebben te koppelen aan een 
steungezin. 
 

Wanneer is Buurtgezinnen een 
uitkomst? 
Ondersteuning is er niet alleen bij 
crisissituaties. Ook ouders die even 
ademruimte nodig hebben of kin-
deren die baat hebben bij een posi-
tief rolmodel, kunnen terecht. “Soms 
is een middag spelen, mee-eten of 
huiswerk maken in een ander gezin 
al genoeg om in de thuissituatie de 
druk van de ketel te halen”, aldus 
Daniëlle. 
 

Steun op maat 
Geen twee matches bij Buurtgezin-
nen zijn hetzelfde. Het ene steunge-
zin vangt op maandagmiddag een 
peuter op zodat moeder ongestoord 
naar haar revalidatie kan; het andere 
rijdt wekelijks mee naar zwemles of 
leest na school nog even een pren-
tenboek. Altijd staat voorop dat een 
kind in een vertrouwde omgeving wat 
extra aandacht krijgt. “Het zijn ogen-
schijnlijk kleine gebaren,” benadrukt 
Daniëlle, “maar voor het vraaggezin 
betekent het ademhalen. Voor het 
steungezin is het vaak pure gezellig-
heid.” 
 

Veiligheid als fundament 
Voordat zulke ontmoetingen mogelijk 
zijn, bezoekt Daniëlle beide gezinnen 
thuis. Ze praat over grenzen, ver-
wachtingen en vraagt iedere volwas-
sene om een Verklaring Omtrent het 
Gedrag. “Pas als iedereen zich op 
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zijn gemak voelt, starten we,” legt ze 
uit. Daarna blijft ze betrokken, als 
luisterend oor en als extra paar 
ogen. “Een steungezin ziet een kind 
in een andere omgeving. Valt iets op, 
dan praten we daarover. Zo ontstaat 
een vangnet vóórdat er echte proble-
men ontstaan.” 
 

Voorbeelden die raken 
Daniëlle somt een paar recente mat-
ches op die laten zien hoe verschil-
lend steun kan zijn. “Zo is er het 
vluchtelinggezin, dat gekoppeld is 
aan een Fries gezin dat hen helpt 
met de taal en wegwijs maakt in de 
maatschappij.” Maar ook het voor-
beeld van het jongetje dat door de 
ziekte van zijn moeder een taalach-
terstand had opgelopen. “Een ‘bonus
-opa en -oma’ lezen en praten nu 
wekelijks met hem. Na elke sessie 
groeit zijn woordenschat én zijn zelf-
vertrouwen.” Iedere koppeling laat 
zien hoe een klein gebaar een groot 
verschil maakt. 
 

Iedereen kan zich aanmelden 
Buurtgezinnen zoekt in Ooststelling-
werf nog steungezinnen: ouders, 
opa’s en oma’s of volwassenen met 
opvoedervaring die minimaal één 
dagdeel per week (of om de week) 
willen investeren in een kind uit de 
buurt. Daniëlle wil daarbij nog wel 
benadrukken dat steungezinnen zich 
niet bemoeien met de opvoeding; 
wél kan hun aanwezigheid een posi-
tieve bijvangst zijn omdat er rust en 
ruimte ontstaat. “Wanneer aandacht 
oprecht is, wordt iedereen gezien. Ik 
geloof dat echt”, besluit Daniëlle. 
“Buurtgezinnen laat zien dat een 
beetje tijd en liefde het verschil kun-
nen maken in een kinderleven én in 
een dorp.” 
 

Zo werkt Buurtgezinnen 
Onder het motto ‘Opvoeden doen we 
samen’ koppelt Buurtgezinnen 
vraaggezinnen aan een warm steun-
gezin in de buurt. Samen – én met 
de coördinator – spreken zij af wat 
fijn is voor beide gezinnen, bijvoor-
beeld: 

• een peuter een halve dag 
opvangen; 

• een kleuter naar zwemles 
brengen; 

• een baby een weekend laten 
logeren; 

• een rustige huiswerkplek 
bieden aan een puber; 

• helpen bij een kinderfeestje. 
 

Word steungezin 
Heb je opvoedervaring en minstens 
één dagdeel per week (of om de 
week) beschikbaar? Geef een kind 
uit je buurt wat extra aandacht en 
ontlast de ouders. Meld je aan op 
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buurtgezinnen.nl. 
 

Contact 
Coördinator: Daniëlle de Graaf 
 06 - 426 982 57 
 danielledegraaf@buurtgezinnen.nl 
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De Pollepel 

KIP KERRIE MET RIJST 
 
BENODIGDHEDEN VOOR 4 PERSONEN 
 

• 400 g kipfilet 

• 1 rode ui 

• 2 teentjes knoflook 

• 1 paprika 

• 1 kleine bloemkool 

• 1 appel 

• 70 g tomatenpuree 

• 2 tl mosterd 

• 1,5 el kerriepoeder 

• 250 ml kookroom light 

• 3oo g (zilvervlies)rijst 

• olie,zout en peper 
 
BEREIDING 
 

• snijd de kip in stukjes. snipper de uien en de knof-
look. 

• Snijd de paprika en de bloemkool in kleine stukken 

• de appels in blokjes.  

• Verhit de olie in een pan en fruit de ui en knoflook 
zacht. 

• Voeg hierna de kip toe en bak rondom bruin. 

• Voeg kerriepoeder, tomatenpuree en mosterd toe 
en bak kort mee. 

• Doe vervolgens de groenten, appel en de kook-
room erbij en laat ca.10minuten zachtjes pruttelen 
met de deksel op de pan. 

• Roer regelmatig om en voeg eventueel een beetje 
water toe. 

• Proef en breng smaak met zout en peper. 

• Kook ondertussen de rijst gaar. 
 
 
EET SMAKELIJK 
 
Groetjes Rob Scholte 
 
Ik geef de pollepel door aan Cisca Mos 



27 

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

Algemeen alarmnummer: 1 1 2 

Geen spoed, wel politie ……………………………………..……..................................(0900) 88 44 
 

Heeft u  

Þ ’s avonds na 17.00 uur 

Þ in het weekend  

Þ tijdens feestdagen  

Dringend hulp nodig dan kunt u bellen met de dokterswacht Friesland 

Het centrale telefoonnummer hiervoor is:……………………..…………………………0850820820 
 

De dokterswachtpost vindt u op het ziekenhuisterrein bij ziekenhuis 

Nij Smellinghe in Drachten.  
 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen…………………………………………………………….(0516) 541350   

www.jehuisarts.nl 

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude………………………..……....………………………...(0516) 481250  

www.lewin.praktijkinfo.nl 

Huisartsenpraktijk “De Kern”, Hoofdweg Boven 5, Haulerwijk………………………...(0516) 421428  

www.huisartsenpraktijkdekem.nl                                                               

Huisartsenpraktijk Donkerbroek……………………………...…………………………...(0516) 491250 

www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl                                                                  
 

Uitvaartvereniging “De Laatste Eer” Haulerwijk-Waskemeer e.o. 

Uitvaartverzorging Aline de Graaf & Coby Kuiper………………………………………06-40257599 / 06-19187086  

Peuterspeelzaal “ De Boefkes “……………………………..…….................................(0516) 423835 
Opgave nieuwe peuters Stichting Scala .......... …………...….…................................(0516) 515029  

Christelijke basisschool Paadwizer, directeur: Dhr. E. Veenstra. ……………………(0516) 421075 

Openbare basisschool De Trede, Haule, directrice P.Boonstra-IJfs ………………...(0516)577385 

CSG Liudger, directeur Dhr. JP Schuurman… …………………................................(0516) 421681 

Plaatselijk Belang Waskemeer DES …...….……………..….......................................p/a Leidijk 42c  
8434 NC Waskemeer; des.waskemeer@gmail.com 

Dorps conciërge M Stoker mellemarjan@home.nl………….………………………....(0516) 422919 

Kidscasa de Paadwizer info@kidscasa.nl……………………………………………...(050) 5020244 

Tandheelkundig Centrum Bakkeveen ………………………………………………….(0516) 541120  

www.tandartsbakkeveen.nl 

http://www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl
mailto:des.waskemeer@gmail.com
mailto:mellemarjan@home.nl
http://www.tandartsbakkeveen.nl/



