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Lieve lezers, 

 

Voor u ligt een hele nieuwe Waskemare, we hebben de waskemare in een nieuw jasje gestoken. We ho-
pen dat u het mooi en fijn lezen vindt in dit formaat.  
 
Elke nieuwe uitgave plaatsen we een andere foto op de voorkant. Een foto van de natuur, mooie plekken 
of bijzondere activiteiten in waskemeer. Hier mogen jullie ons bij helpen. Heb jij een mooie foto die je op 
de voorpagina wilt hebben dan mag je deze mailen naar waskemare@gmail.com  
 
Pasen en koningsdag staat voor de deur, in de waskemare staan diverse activiteiten benoemd die deze 
dagen gepland staan in waskemeer.  
Nog niks op de planning staan? Wellicht staat er een leuke activiteit voor u tussen. 
 
Fijne feestdagen en veel leesplezier, 
 
Laura Adema  

http://www.waskemeer.nl
mailto:waskemare@gmail.com
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April 
25 april   Walking Football elke vrijdag 10.00-11.00 uur Sportpark ‘t Ald leger 
26 april   Koningsdag Fietstocht 17.30-18.30 uur ‘t Ald leger  
26 april   muzikale avond met de band Djoekbox 20.00 uur ‘t Ald leger 
30 april   50+ (ouderen) soos aanvang 14.00 uur ‘t Ald leger 
 

Mei 
6/13/20 mei  Valpreventie ‘t Ald leger 
13 mei   Kroon vastgoedontwikkeling ivm verkoop huizen Bakkeveensterweg ‘t Ald leger 
 

Juni 
6&7 juni   Poptimaal terrein ‘t Ald leger 
 

Juli 
4 juli    Happie&Sappie aanvang 18.00 uur ‘t Ald leger 
 

Augustus 
21/22/23 aug de Beer van Waskemeer terrein ‘t Ald leger 
 

September 
13 september  Ringsteken op tractoren terrein Frisian Motors  
 

Gesellich mei-inoar elke dinsdagmorgen Aanvang 10.00. de Herberg 
 

Bootcamp elke maandagavond Aanvang 19.30, doe sportief mee!  
Sportveld bij ’t Ald leger 

 

Zumba elke donderdagavond Aanvang 19.30, dans lekker mee!  
Sportzaal bij ’t Ald leger 

Klaverjassen elke donderdagavond Aanvang 19.30, ’t Ald leger 
 

Voor opgave voor bovenstaande activiteiten, kan je een appje of belletje naar Janny doen.  
Telnr. 06-30776188 

***Nieuwtjes Dorpshuis  
’t Ald Leger Waskemeer*** 

1. Hulp  
Wij bieden een luisterend oor, een vervoermid-
del, boodschapjes verzorgen, gezelschap, hulp 
bij financiële problemen. Geef het alstublieft 
aan. Wij zullen in vertrouwen onze helpende 
hand bieden. 

2. Open café-Happie&Sappie 4 april en 4 juli 
Met een kleine groep mochten we op deze 4 
april, heerlijk genieten van het 3-gangenmenu 
in de stralende avondzon. Zeer geslaagd sa-
menzijn! De volgende Happie&Sappie is op 4 
juli. 

3. Bier en cocktailproeverij 21 maart 
De Familie Prins en familie de Boer hebben 
voor meer dan 60 proevers en een zeer ge-
slaagde proeverij van gemaakt. Volgend jaar 
volgt er weer een nieuwe proeverij.  
Zie ook verslag elders in de Waskemare.   

4. DES Wij Samen in Waskemeer 
De zaal was mooi gevuld met Waskemeerders 
die met hun allen meedachten over nieuwe 
ideeën voor het dorp. En ideeën waren er vol-
op. Hoop dat DES of Grytsje Kramer zelf een 
verslagje in de waskemare plaatsen over de 
resultaten en het vervolg. 

5. Paasmaaltijd voor 50+ op 16 april 
Op het moment van het schrijven voor de Was-
kemare, heeft de Paasmaaltijd nog niet plaats 
gevonden. Hopelijk wordt het mmv de buurtver-
eniging een fijne namiddag.  
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6. Vraag om ideeën voor theater of muziekoptre-
den of andere avondinvulling 

Wie heeft tips voor een leuke invulling van een 
avondje uit. 

7. Koningsdag Fietstocht en band “DJOEKBOKS 
live” op 26 april 

De fietstocht, men kan starten tussen 17.30 en 
18.30 uur en Jan van Dalen gaat een mooie nieu-
we tocht met leuke vragen maken. Bij de terug-
komst speelt de band DJOEKBOKS live in t grutte 
mar. Hier is iedereen welkom, met elkaar willen we 
er een mooie koningsavond van maken! Waar ge-
danst, gekletst, een drankje gedronken en natuur-
lijk geluisterd kan worden. Er zijn geen kosten, dus 
even vrijblijvend om ’t hoekje kijken (de Band start 
om 20.00 uur) is altijd mogelijk. 

8. 50+ (ouderen) soos op 30 april  
De laatste woensdag van april is het weer zover. 
Voor nu even de laatste x, na de zomer komen we 
weer samen op de laatste woensdag van de 
maand. 

9. Klaverjassen 
3 april vond de prijsuitreiking van de Klaverjascom-
petitie plaats. Om 18.00 uur zijn we gestart met 
een heerlijk chinees buffet. Daarna een rondje 
kaarten, een lekker dessert en aan het einde van 
de avond de prijsuitreiking. 
Dit jaar was de top 3: 
Roel Wink 1

ste
 prijs. (Heel bijzonder dat hij weer fit 

aanwezig was na zijn hartproblemen!! 
Popke Akkerman 2

de
 prijs. Popke die de gehele 

administratie vervuld, zo top!! 
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ventiecursus. Dit keer in het dorpshuis Dorpshuis 
Âld Leger Waskemeer. Inwoners in en rondom 
Waskemeer zijn van harte welkom. Aanmelden 
kan via Jan de Jonge: jdejonge@scala-welzijn.nl 
of via telefoonnummer: 06 25 33 74 47. 
https://uutgaon.nl/agenda/121161/2025-04-02/
voorkom-een-val-en-doe-mee-valpreventie-in-
dorpshuis-waskemeer 

15. Jubileum, verjaardag of familiefeest, veel is 
mogelijk in ‘t Grutte Mar 

De afgelopen periode maar ook voor de komen-
de maanden is de agenda mooi gevuld. Maar er 
zijn nog wel plekjes vrij in de planning. Dus heb 
je het idee om een feestje te vieren. Er zijn in het 
Dorpshuis vele mogelijkheden, vraag Janny naar 
de ins and outs. 

16. Vrijwilligers blijven welkom    
We zijn super blij met onze grote groep vrijwil-
ligers. Maar er kunnen altijd nog vrijwilligers bij. 
Dus wil je af en toe een keer bijspringen en an-
deren een leuke avond of middag verzorgen. We 

horen het graag!  
17. Nieuwe ideeën vooral voor 
kidsactivitieten!  
Allerlei ideeën zijn welkom, hobby’s, 
spelletjes, kidsactiviteiten etc. Laat 
van je horen! 
18. Waskemeer.nl 
Zie ook www.waskemeer.nl voor info 
over het Dorpshuis en de agenda.  
Contactgegevens ’t Ald leger  
Coördinator: Janny van der Veen 
Tel: 06-30776188  
E-mail: dorpshuiswaske-
meer@gmail.com  

Lieve groet  

Pieter Bouma 3
de

 prijs. Nu eerst even vakantie 
om begin september weer fris en fruitig te begin-
nen. 

10. Walking football  
VVW gaat walking football organiseren. Zie ver-
derop in de Waskemare. Start vrijdag 25 april 
van 10.00-11.00 uur. 

11. 13 mei Kroon vastgoedontwikkeling 
Dinsdagmiddag vanaf 16.00 uur komt Kroon 
weer in het Dorpshuis, ivm de huizenverkoop 
aan de Bakkeveensterweg. Heb je interesse, 
kom vooral langs. 

12. Poptimaal 6 & 7 juni Feestterein ’t Ald leger  
Zet deze data alvast in je agenda 

13. 21, 22, & 23 augustus Beer van Waskemeer 
Zet deze data alvast in je agenda 

14. Valpreventie 
Een val op oudere leeftijd kan veel narigheid ver-
oorzaken. En wist u dat de meeste valongeluk-
ken in en rond het eigen huis gebeuren ? Daar-
om start er begin april weer een nieuwe valpre-

***Fietstocht  
Koningsdag*** 

 

Koningsdag 26 april 2025 met de 
welbekende Fietstocht. 
 

Start vanaf het Dorpshuis ’t Ald 
leger tussen 17.30 uur en 18.30 
uur. Bij stralend weer is het terras 
eerder geopend.  
 

Er is een erg leuke tocht door Jan 
van Dalen samengesteld met ludieke 
vragen voor jong en oud. De afstand 
is ongeveer 20 kilometer en onder-
weg is er een stop met versnapering. 
Kosten deelname: € 2,- voor groot en 
klein.  
 

De finish en prijsuitreiking is in het 
Dorpshuis waar je onder het genot 
van een hapje en drankje nog even 
kan nakletsen. Tevens zal de band 
Djoekbox optreden. Ook niet fietsers 
zijn natuurlijk van harte welkom. 

http://www.waskemeer.nl
mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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***Bier en cock-
tail proeverij op 

21 maart *** 
 

Op vrijdag 21 maart was het Dorpshuis 

gevuld met meer dan 60 bier en cock-

tailliefhebbers. Cees, Jantina, Haaije 

en Wietske hadden alles van top tot 

teen super geregeld.  

 

Frisse onbekende biertjes, bekende en 

exclusieve heerlijke cocktails. Tijdens 

en naderhand waren de positieve reac-

ties duidelijk, volgend jaar graag weer 

een proeverij! 

 

Bedankt 

fam. Prins 

en fam. de 

Boer voor 

de super 

geslaagde 

avond!! 

***Koningsdag 
Fietstocht en band 

“DJOEKBOKS  
live”  

   op 26 april*** 
 

De fietstocht start tussen 17.30 en 
18.30 uur.  
 
Vanaf 20.00 uur speelt de band 
DJOEKBOKS live in t grutte mar. Hier 
is iedereen welkom, met elkaar willen 
we er een mooie koningsavond van 
maken! Lekker 
feesten, dansen of 
kletsen.  
 
Er zijn geen kosten, 
dus even vrijblij-
vend om ’t hoekje 
kijken is altijd mo-
gelijk. 
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opgestroopte mouwen en uitgaande van ei-
gen kracht zijn de eerste punten inmiddels 
bijgeschreven door het team van Johan Keu-
ning. 
 

Poiesz Jeugdsponsoractie 
De afgelopen weken hebben we meegedaan 
aan de Jeugdsponsoractie van Poiesz super-
markten. Ditmaal was onze muntenkoker te vinden in de 
Poiesz vestiging te Bakkeveen. Waskemeer en omstre-
ken heeft massaal gespaard voor onze vereniging. Bij elk 
winkelbezoek was onze koker goed gevuld wat natuurlijk 
een uitstekende prestatie is! Op zaterdag 29 maart was 
een afvaardiging vanuit onze club vertegenwoordigd op 

het jeugdsponsorgala in 
het WTC in Leeuwarden 
om de cheque overhan-
digd te krijgen. En wat 
voor een cheque! Uitein-
delijk heeft de actie het 
fantastische bedrag van 
€1073,- opgeleverd. Bij 
deze willen we een ieder 
die zijn of haar steentje 

heeft bijgedragen en ons heeft ondersteund tijdens deze 
actie heel hartelijk bedanken! Met de opbrengst van de 
Jeugdsponsoractie willen we nieuwe materialen aan-
schaffen voor onze jeugdteams die zij tijdens de trainin-
gen en wedstrijden kunnen gebruiken. 
 

Koningsdag op sportpark ’t Ald Leger 
Het is weer bijna Koningsdag! Ook sportpark ’t Ald Leger 
zal op deze dag oranje gekleurd zijn met diverse activitei-
ten voor de jeugd van alle leeftijden! Iedereen is hierbij 
welkom, voetballer of niet! Er is voor iedereen wat leuks 
om te doen, dus nodig ook vooral vriendjes, vriendinne-
tjes, neefjes, nichtjes of buren uit! Wij gaan in ieder geval 
ons best doen om er een 
gezellige en sportieve 
ochtend van te maken. 
Naast activiteiten op het 
veld is er ook buiten de 
grasmat genoeg te bele-
ven. Achter de schermen 
wordt op het moment van 
schrijven nog druk ge-
werkt aan de definitieve 
invulling. Maar noteer zaterdagochtend 26 april alvast in 
de agenda voor een sportieve ochtend in oranjesferen! 
 

Succesvolle KNVB aftrapmodule voor jeugdtrainers 
Maandag 24 maart vond bij onze vereniging de aftrapmo-
dule voor jeugdleiders en -trainers plaats. Deze leerzame 
avond werd aangeboden door de KNVB en is in samen-
werking met de club georganiseerd. Een groot deel van 
de jeugdbegeleiders van de club waren hierbij aanwezig 

om hun kennis en vaardigheden verder te ontwikkelen.  
 

Tijdens de module kregen de jeugdtrainers verschillende 
pedagogische handvatten aangereikt, zowel in theorie 
als in de praktijk. Er werd onder leiding van Tseard Hai-
tes een training verzorgd en een wedstrijd gespeeld met 
de JO10 en JO11, waarbij de cursisten mochten obser-

veren. KNVB-docent Yoni 
gaf hierbij uitleg en gaf een 
aantal voorbeelden van 
hoe je de jeugd kunt stimu-
leren. De trainers leerden 
waarop ze moesten letten 
en hoe ze op basis van de 
theorie gerichte feedback 
kunnen geven in de vorm 

***Nieuws van vv Waskemeer*** 
 
Beste dorpsgenoten, 
 

De maand april is inmiddels aangebroken. Dit betekent 
dat de dagen weer een stuk langer worden wat automa-
tisch inhoudt dat de jeugdteams die op de trainingsavon-
den vroeg beginnen geen gebruik meer hoeven te maken 

van de veldverlichting. 
Ook heeft het voorjaar 
hiermee daadwerkelijk 
haar intrede gedaan. 
Waar vorig jaar maart 
daadwerkelijk nog 
haar staart roerde was 
dat dit jaar niet het 

geval. Van afgelastte wedstrijden was dan ook nauwe-
lijks sprake waardoor een ieder veelal elke zaterdag de 
wei in kon. Helaas bereikte ons recent ook het verdrietige 
nieuws dat oud-bestuurslid Paul Knoester op 72 jarige 
leeftijd is overleden. Als voormalig penningsmeester en 
coach van het tweede elftal wist hij met zijn gedreven-
heid en inzet mooie stappen te maken binnen de vereni-
ging. Ook na zijn actieve periode binnen de club was hij 
nog geregeld op ons sportpark te vinden. We zullen hem 
herinneren als iemand met een markante persoonlijk-
heid, recht door zee maar altijd met een gezonde dosis 
humor.  
 

Met het mooie weer op komst breekt ook de beslissende 
fase aan in de competities. Diverse teams zijn nog in de 
running om mooie eindklasseringen neer te zetten. De 
komende weken staan er dan ook weer mooie wedstrij-
den op het programma op sportpark ’t Ald Leger. Het 
actuele programma is te vinden op onze website. Het 
loont dan ook zeker de moeite om binnenkort een keer 
een kijkje te nemen! 
 

Rondje langs de jeugdvelden  
Nu de derde competitiefase erop zit is het een mooi mo-
ment om een rondje langs de velden te maken. Te begin-
nen bij de JO8. Onder leiding van Storm Baron en San-
der Visser timmert dit team aan de weg met als resultaat 
veel winstpartijen maar 
bovenal mooi voetbal en 
spelplezier. Dit laatste is 
ook het geval bij de 
JO10 van Mirthe de 
Vegt en Egbert Beijert. 
Ondanks het feit dat ze 
in een sterke competitie 
zaten hebben ze toch 
diverse wedstrijden win-
nend weten af te sluiten en met name veel geleerd. Na 
het kampioenschap van vorig jaar is de JO11 edeze 
competitiefase een trede hoger actief geweest. Dit resul-
teerde logischerwijs in zwaardere tegenstanders. Desal-
niettemin konden de groenhemden van Mareen Beijert 
en Sinne Jonkman zich hier prima mee meten met leuke 
wedstrijden als gevolg. Na een zwaar eerste half jaar 
heeft de JO13 de smaak te pakken. Het team van Jelmer 
Nick v/d Vosse en Sander Clemens draait mee in de bo-
venste regione van de competitie en een mooie eindklas-
sering ligt dan ook in het verschiet. De JO14 van Lasse 
Jagersma en Bart Wagenaar draait mee als middenmo-
ter waarbij winst- en verliespartijen worden afgewisseld. 
De competitie is echter nog lang en er kan stiekem nog 
naar boven gekeken worden. Voor de JO17 geldt dat 
sprake is van een competitie waarbij de tegenstanders 
vaak zowel letterlijk als figuurlijk een maatje groter zijn. 
Dit team geeft zich echter niet zomaar gewonnen en met 
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van tips en tricks. Na deze leerzame avond gingen de 
jeugdtrainers niet alleen met nieuwe inzichten naar huis, 
maar ook met een officieel KNVB-certificaat op zak! 
 

Kom proeftrainen!  
Wekelijks komen ruim 60 jeugdspelers in actie voor onze 
vereniging. Uiteraard is er altijd ruimte voor nieuwe aan-
was van voetbaltalenten, ook het met oog op het komen-
de seizoen! Lijkt het je leuk om te gaan voetballen of wil 
je een keer proberen of het voetbal voor jou of voor uw 
zoon/dochter is weggelegd? Kom dan een keer vrijblij-
vend proeftrainen op een reguliere trainingsavond! Dit 
kan zonder opgave vooraf. Vanaf 4 jaar is het al mogelijk 
om in actie te komen. Binnen onze vereniging gaan ge-
zelligheid, saamhorigheid en sportiviteit hand in hand en 
geldt dat iedereen welkom is. Naast de trainingen en 
wedstrijden worden gedurende het seizoen ook diverse 
activiteiten georganiseerd voor onze jeugdspelers. Daar-
naast is met ingang van dit seizoen sprake van vrijwillige 
contributie! Vragen of behoefte aan meer informatie? 
Neem dan contact op met Joost van Burgsteden (06-
49712288 / joost_burgsteden@hotmail.com).  

***Dodenherdenking 4 mei*** 
 

Traditiegetrouw worden op 4 mei 
op begraafplaats ‘Eikenhof’ in 
Haulerwijk de oorlogsslachtoffers 
van de Tweede Wereldoorlog her-
dacht en respect getoond aan hen 
die het leven hebben gegeven 
voor de vrijheid. 
  

De herdenking wordt georganiseerd 
door de 4 mei commissie in opdracht 
van de Plaatselijk Belangen van 
Haulerwijk en Waskemeer. 
Voorafgaande aan de stille tocht is 
er van 19.00 tot 19.30 uur een her-
denkingsdienst in  KC de Bining 
Kerkstraat 13 Deze dienst wordt ver-
zorgd door de gezamenlijke kerken 
en wordt geleid door de Pastoraal-
werker Kor v.d. Meer. 
 

Om 19.30 uur is er gelegenheid om 
te verzamelen op het kerkplein van 
de Bining, vanaf daar kan men in 
een stille tocht meelopen naar de 
begraafplaats. 
 

Op de begraafplaats wordt na het 
spelen van de last Post twee minu-
ten stilte in acht genomen. Er zullen 
kransen worden gelegd door een 
afvaardiging van PB Waskemeer en 
PB Haulerwijk en van de Stichting 
begraafplaats “Eikenhof”  
Leerlingen van de basisschool  “de 
Samensprong” Haulerwijk zullen een 
bloemstuk leggen. 
Er zal een toespraak worden gehou-
den namens Plaatselijk belang Haul-
erwijk. Leerlingen van het Liudger in 
Waskemeer zullen de declamatie 
verzorgen.  
 

Na het spelen van enkele koralen 
door KCMV Excelsior is er gelegen-
heid voor iedereen om bloemen te 
leggen bij het monument. Omdat de 
commissie het belangrijk vindt en het 

mailto:joost_burgsteden@hotmail.com
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in deze tijd allerminst vanzelfspre-
kend is om in vrijheid te leven, wor-
den ook de kinderen van de basis-
scholen en de jeugd van het Liudger 
bij deze herdenking betrokken. 
 

De commissie verzoekt de inwoners 
van Haulerwijk en Waskemeer op 4 
mei de vlag halfstok te hangen tus-
sen 18 uur en zonsondergang. 

***Walking Football:  
Bewegen met plezier!*** 

 
Er is een nieuwe sporttrend die 
ouderen stimuleert om actief te blij-
ven: Walking Football. Deze laag-
drempelige en gezellige sport is de 
perfecte manier om in beweging te 
blijven, ongeacht je leeftijd of condi-
tie. Het concept is simpel: voetbal 
zonder te rennen! Zo kun je op een 
verantwoorde manier je conditie 
verbeteren, zonder het risico op 
blessures. Op vrijdag 25 april start 
onder leiding van proftrainer Jan de 
Jonge, een groep in Waskemeer. 
Elke vrijdagochtend van 10 tot 11 
uur.  
 

Walking Football is ideaal voor ie-
dereen die zijn of haar conditie wil 
opbouwen, maar voor wie voetbal 
te intensief is. Het is een perfect 
alternatief voor de reguliere trainin-
gen en biedt een unieke kans om 
gezellig met leeftijdsgenoten actief 
bezig te zijn. Of je nu voetbalt voor 
de gezelligheid of juist voor de fy-
sieke voordelen, het is een leuke 
manier om in beweging te blijven. 
De voordelen van Walking Football 
zijn talrijk.  
 

Allereerst is het goed voor je ge-
zondheid: het bevordert de hart- en 
longfunctie, verhoogt de spierkracht 
en helpt bij het behouden van mo-
biliteit.  
 

Daarnaast ondersteunt het de men-
tale gezondheid, omdat het buiten 
zijn en actief zijn kan bijdragen aan 
een beter humeur en een gevoel 
van welzijn. Net als de valpreven-
tietrainingen, die Jan de Jonge bin-
nen de gemeente Ooststellingwerf 
namens Scala geeft, helpt het bo-
vendien om je balans te verbete-
ren, wat cruciaal is om veilig te blij-
ven bewegen. 
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**Sociaal Steunpunt gaat  
verder onder  

Stichting Scala** 
 
Oosterwolde - Het Sociaal Steun-
punt in onze gemeente stopt bin-
nenkort. Inwoners die hulp nodig 
hebben bij zaken zoals belasting-
aangiften, kunnen voortaan terecht 
bij Scala Geld en Grip, een steun-
punt voor mensen die wat financiële 
hulp kunnen gebruiken!  
 

Het goede nieuws is dat de vrijwil-
ligers die eerder actief waren bij het 
Sociaal Steunpunt bij Geld en Grip 
blijven werken samen met andere 
vrijwilligers om bewoners te onder-
steunen.  
 

Heeft u een vraag, een uitdaging of 
simpelweg behoefte aan advies? 
Het team van Geld en Grip staat 
voor u klaar en bied hulp bij belas-
tingaangiften en geven advies over 
geldzaken. Voor meer informatie 
over de diensten van Geld en Grip 
kunnen inwoners Femke 
Olijve van stichting Sca-
la raadplegen via 06-29 
08 98 88 of per e-mail: 
folijve@scala-welzijn.nl. 

Wat deze sport ook zo bijzonder maakt, is de sfeer. Het is 
een sociaal gebeuren waarbij je niet alleen aan je ge-
zondheid werkt, maar ook samen bezig bent. Het plezier 
van samen bewegen met leeftijdsgenoten staat voorop, 
en de gezelligheid motiveert. 
 

Walking Football sluit naadloos aan bij het beleid van de 
gemeente Ooststellingwerf om ouderen te stimuleren 
meer te bewegen en een gezonde le-
vensstijl te behouden. Dus waar wacht 
je nog op? Trek je sportieve schoenen 
aan, kom gezellig meedoen en ontdek 
hoe leuk en goed het voor je is om ac-
tief te blijven – zonder druk, zonder 
blessures, maar met veel plezier! 
 

De trainingen worden gegeven door 
Jan de Jonge, oud-trainer van onder 
andere SC Heerenveen, op sportpark ’t 
Ald Leger (Leidijk 42 E) in Waskemeer. 
Start: 25 april van 10.00 – 11.00 uur.  
 

Doe mee en geef je gezondheid een 
boost! 

**Sluit je aan bij Buurtgezinnen** 
 

Heb je ruimte in je hart en huis om 

een ander gezin te ondersteunen?  

Of heb je zelf eensteuntje in de rug 

nodig? Buurtgezinnen brengt gezin-

nen samen om elkaar te helpen. In 

Ooststellingwerf kunnen gezinnen 

zich nu ook aanmelden. 

Word steungezin 

Gezinnen kunnen het soms even niet 

alleen. Door je aan te melden als 

steungezin, help je een gezin in jouw 

buurt met praktische hulp en wat extra liefde en aan-

dacht. Dit kan variëren van een middagje spelen tot sa-

men naar school lopen of een luisterend oor bieden. 

Kleine gebaren maken een groot verschil! 
 

Heb je zelf hulp nodig? 

Opvoeden is niet altijd makkelijk. Soms is een beetje 

extra hulp welkom. Buurtgezinnen 

koppelt je aan een warm en stabiel gezin in de buurt dat 

een deel van de zorg met je kan delen. 
 

Meer weten of aanmelden?  
 

Kijk op www.buurtgezinnen.nl. 

Je kunt ook contact opnemen met coördinator Daniëlle 

de Graaf via 06 42 69 82 57 of mailen naar  

danielledegraaf@buurtgezinnen.nl. 
 

Opvoeden doen we samen! 
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**3 Provinciën  
Wandeltocht** 

 
De 3 Provinciën Wandeltocht 
speelt zich af in het hart van 
Noord-Nederland. Het gebied 
rond het punt waar de grenzen 
van de provincies Friesland, Gro-
ningen en Drenthe bij elkaar ko-
men. Elk jaar worden de routes in 
een andere richting uitgezet. 
  

Zaterdag 10 mei wordt het de 
15

e
 aflevering. Dit jaar gaan de rou-

tes in zuidwestelijke richting: Wijnje-
woude, Donkerbroek en Waskemeer 
om weer in Bakkeveen te eindi-
gen. Er zijn verrassende routes uit-
gezet, deze voeren je voor een deel 
door gebieden die anders niet toe-
gankelijk zijn. Je loopt dwars door 
kleurrijke weilanden, over zand- en 
landwegen en door bossen. Als de 
toestand van de terreinen het toe-
laat is er weinig asfalt onder-
weg. Kortom, bijzonder afwisselen-
de routes door een uniek land-
schap.  Met routes van 5 tot 40 kilo-
meter is er voor iedereen een ge-
schikte afstand. Onderweg vind je 
na elke ca 5 km een rustpunt met 
eenvoudige horeca en toiletvoorzie-
ningen. Ook in Waskemeer is een 
rustpunt. 
  

Inschrijven doe je 
via www.3wandel.nl .  Kosten be-
dragen € 5,-- pp bij voorinschrijving 
(en € 6,-- ter plekke). De opbrengst 
is dit jaar bestemd voor het goede 
doel: St. Fivel Hond en Assistentie. 
 

Voor-inschrijvers mogen eerder star-
ten dan mensen die zich ter plekke 
nog inschrijven. Je kunt meedoen 
als vriendengroep, sportclub, familie 
of bedrijfsteam, maar natuurlijk ook 
individueel. Onderweg genieten en 
even bijpraten, terwijl je gezond be-
zig bent. Start en finish is bij Dúndel-
le in Bakkeveen.  
Meer info en inschrij-
ven: www.3wandel.nl 

http://www.3wandel.nl/
http://www.3wandel.nl/
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 ***Nieuws uit de Herberg*** 
 
Op dinsdag 22 april is er een vossenjacht 
voor de jeugd van de basisschool. Vanaf 
11.00 uur kunnen de kinderen op zoek gaan 

naar de vossen in het dorp die elk een  letter op de stem-
pelkaart zetten. Er is een prijs te winnen voor wie het 
eerst met het juiste woord terug komt. Na afloop staan er 
pannenkoeken klaar voor alle speurders.  
 
Op zaterdag 17 mei om 20.15 uur gaan de ballen weer 
rollen voor de volgende bingo. Vanaf 20.00 uur is de 
deur open voor de deelnemers. Inleg € 5,=  voor 3 ron-
des en er is nog een extra ronde van € 1,= voor de 
hoofdprijs. 
 
Op zondag 18 mei om 9.30 uur is de tweede keer zon-
dagschool in de Herberg. Wij hopen weer op veel en-
thousiaste kinderen. 
 
Op zaterdag 31 mei van 10.00 uur tot 14.00 uur zal op 
het terras van de Herberg een stekjesmarkt worden ge-
houden, zowel voor binnen- als bui-
tenplanten. Deelnemers kunnen zich 
opgeven bij Jannie van der Veen 
(postbode), tel. 0625416909 of aan 
de bar in de Herberg. Dus begin maar 
vast met stekken of zaaien!! 
 
De activiteitencommissie 

geïsoleerd. Een huis isoleren kan bijvoorbeeld met dak- 
of spouwmuurisolatie. Hierbij is het belangrijk om vooraf 
te controleren of er geen vogels of vleermuizen in de 
spouwmuren of onder het dak zitten. Hen verjagen of 
doden is namelijk verboden. Om te zorgen dat deze dier-
soorten niet verstoord worden moeten inwoners zelf kost-
baar ecologisch onderzoek laten uitvoeren.   
  
De gemeente Ooststellingwerf vindt het belangrijk dat het 
voor inwoners betaalbaar is om hun huizen te isoleren. 
Daarom laten zij voor alle dorpskernen in één keer ecolo-
gisch onderzoek uitvoeren. Zodra dit onderzoek is afge-
rond en de gemeente een Soortenmanagementplan 
heeft, hoeven inwoners niet meer zelf onderzoek uit te 
voeren. Natuurvriendelijk isoleren is wel verplicht. Door 
natuurvriendelijk te isoleren, 
krijgen deze dieren de kans 
om uit te vliegen voordat er 
wordt geïsoleerd.  

**Op de fiets op onderzoek**  
  
Van april tot en met augustus fiet-
sen er regelmatig ecologen door 
de 13 dorpen van Ooststellingwerf 
op zoek naar huismussen, zwalu-
wen en vleermuizen. Dit doen ze in 
opdracht van de gemeente om be-
dreigde diersoorten zoals de vleer-
muis beter te beschermen en iso-
leren toegankelijker te maken. Het 
onderzoek wordt uitgevoerd door 
de ecologen van GRAS Advies.  
  
Zij brengen in kaart waar de huis-
mussen, zwaluwen en vleermuizen 
zitten. Deze informatie is belangrijk 
voor het opstellen van het Soorten-
managementplan (SMP) van de ge-
meenten. Hierin wordt duidelijk hoe 
het ervoor staat met de populaties 
gebouw-bewonende vleermuissoor-
ten, zwaluwen en huismussen en hoe 
we deze beter kunnen beschermen.  
  

Onderzoek in de nacht 
De ecologen werken in de avond, 
maar ook overdag. Ze fietsen of lo-
pen door de gemeenten, met appara-
tuur zoals batdetectoren (apparaat 
dat ultrageluid kan registreren en om-
zetten in hoorbaar geluid) en warmte-
beeldcamera’s om de vleermuizen te 
zoeken. Daarnaast dragen ze reflec-
terende hesjes. Elk bezoek duurt mi-
nimaal 2,5 uur. 
  
Natuurvriendelijk isoleren 
Veel woningen zijn nog niet goed 



 

 

Hallo Puzzelaars, 
Hierbij weer en nieuwe puzzel. 

Iedereen kan mee doen! 
Veel plezier en succes!! 

 
Deze keer een  cryptische  puzzel 
 

1. Huishouden van puzzellaars? 13 
2. Licht aan het eind hiervan  6 
3. Genoteerd bij de burgerlijke stand 11 
4. Door onzekerheid niet op de been gebleven .14 
5. Onderdanen pakken 2 – 5 – 5 . 
6. Lectuur voor serveersters  10. 
7. Applaudisserende Noor 11. 
8. Hij kiest voor de piano  7. 
9. Scheepspaard dat zijn soort in stand houdt 9. 
10. Het water daaruit kun je veilig drinken 11- 4. 
11. Superman 12. 
12. Onbedekte schaakstukken  11. 
13. Zondagsmis 13. 
14. Beroemdheden komen uit de lucht vallen 12. 

Puzzel Hersenkraker  
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**Kleding- en schoenenbon-
nen in te leveren tot 1 mei** 

 
Heb je vorig jaar kleding- en schoen-
bonnen ontvangen voor je kinderen? 
Maar heb je de bonnen nog niet alle-
maal gebruikt?  
 
De bonnen zijn in te leveren tot 1 mei 
2025. 
 
Een overzicht van de inleverpunten 
en meer informatie vind je op onze  
 
website: ooststellingwerf.nl/kleding-
en-schoenenbonnenactie. 

15. Groot huis met kookgelegenheid  10 
16. Insectenmiddeltje  12. 
17. Na de jongen aan boord 12. 
18. De jas nemen 12. 
19. Na WC bezoek niet blijven hangen 11. 
20. Normaal verdwenen 9. 
21. Praat over natte kleding 9. 
22. Van een pessimistische schrijver? 9. 
23. Muziek groep die onder de pannen is 8. 
24. Verhouding met een timmerman?  10. 
25. Omgangsnormen? 14. 
26. Niet goed omzwachteld? 8 – 9 
27. Niet wachten met repareren  10. 
28. Plotseling is het middernacht 3-2-3-3-2-2-6. 
29. Accijns op een vertaling? 14. 
30. Gloeiend in de luren gelegd  12. 
 

De oplossing kun je inleveren t/m 21 Mei 
Bij Annika de Jong, Feikemaweg 12 Waskemeer 

Mailadres: waskemare@gmail.com of via  
Whatsapp 06-30776188 (Janny van der Veen) 

**Onderhoudswerkzaamhe-
den N351 Oosterwolde-
Wolvega-Slijkenburg** 

  

Dit voorjaar starten we met onder-
houdswerkzaamheden aan de pro-
vinciale weg tussen Oosterwolde en 
Slijkenburg, de N351. Het werk ver-
delen we in vier fasen. In deze mail 
vertellen we graag wat we wanneer 
doen en verwijzen we u naar bijge-
voegde omleidingsroutekaartjes. 
  

Fase 1 Oosterwolde-Makkinga (12 
mei t/m 30 mei) 
Van maandag 12 mei t/m vrijdag 30 
mei voorzien we de provinciale weg 
tussen Oosterwolde en Makkinga 
van nieuw asfalt. De weg is dag en 
nacht afgesloten voor al het verkeer. 
Fase 2 Kom Nijeberkoop (2 juni t/m 
6 juni) 
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Van maandag 2 juni t/m vrijdag 6 juni 
werken we aan de kom Nijeberkoop. 
De weg is dag en nacht afgesloten 
voor al het verkeer. 
  

Fase 3 Oldeberkoop – Wolvega (9 
juni t/m 25 juli) 
Fase 3 delen we op in twee delen. In 
fase 3a werken we aan de provinciale 
weg tussen Oldeberkoop en tot roton-
de Wolvega van 9 juni t/m 11 juli. De 
weg is dag en nacht afgesloten voor 
verkeer. De rotonde bij Wolvega is in 
deze periode drie dagen afgesloten. 
Deze data zijn nog niet bekend en 
zullen we tegen die tijd communice-
ren op www.fryslan.frl/
werkzaamhedenn351. 
 

In fase 3b werken we aan de parallel-
weg van 14 juli t/m 25 juli. De provin-
ciale weg is dan wel weer open voor 
verkeer. Het landbouwverkeer rijdt op 
de provinciale weg en er geldt een 
snelheidsbeperking. 
  

Fase 4 Wolvega-Slijkenburg (18 au-
gustus t/m 5 september) 
Van maandag 18 augustus t/m 5 sep-
tember werken we aan de parallelweg 
tussen Wolvega en Slijkenburg. Tij-
dens deze werkzaamheden zijn de 
kruispunten Zeedijk/Lindedijk en 
kruispunt Grindweg maximaal drie 
dagen afgesloten van 9.00 uur tot 
15.00 uur. De kruispunten zullen niet 
tegelijkertijd afgesloten zijn. Deze 
data communiceren we 
op www.fryslan.frl/
werkzaamhedenn351. 
 

Openbaar vervoer 
Het openbaar vervoer rijdt tijdens de 
werkzaamheden een alternatieve rou-
te. Weten waar? Kijk voordat je ver-
trekt op www.qbuzz.nl. 
 

Vragen? 
Heeft u nog vragen? Dan kunt u con-
tact opnemen met het klantcontact-
centrum van de provincie Fryslân. Dat 
kan telefonisch van maandag t/m vrijdag 058 292 59 25 
of mailen naar provincie@fryslan.frl. 

http://www.fryslan.frl/werkzaamhedenn351
http://www.fryslan.frl/werkzaamhedenn351
http://www.fryslan.frl/werkzaamhedenn351
http://www.fryslan.frl/werkzaamhedenn351
http://www.qbuzz.nl/
mailto:provincie@fryslan.frl
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**Dit voorjaar: Op pad met  
een fietsmaatje** 

 
Oosterwolde - Inwoners van de gemeente Ooststel-
lingwerf die wat minder mobiel zijn kunnen ook dit 
voorjaar samen met een fietsmaatje van Scala fietsen 
in Appelscha:  
,,We merken dat de duofiets in Appelscha al regelma-
tig wordt gereserveerd maar willen daarnaast de inwo-
ners bereiken die wel een duofiets hebben maar geen 
maatje hebben om samen mee te fietsen. Er zijn en-
thousiaste maatjes die samen willen fietsen!,’’ vertelt 
Willy Greijdanus, coördinator team Vervoer bij Scala. 
   
Het project duofiets in Appelscha is in 2024 door Sca-
la, gemeente Ooststellingwerf en voorheen Kramer 
Fietsverhuur nu Fytshûs  opgezet en samen met vrij-
willigers uit de gemeente is het een mooi project om 
inwoners een leuke dag te laten beleven in de buiten-
lucht.  
 

Fietsmaatjes niet alleen in Appelscha 

De fiets staat in Appelscha maar is voor inwoners in de 
hele gemeente. ,,Duofiets valt onder Vervoer. De lijnen zijn 
kort dus als een inwoner graag wil fietsen in Appelscha 
maar geen vervoer heeft, dan kunnen wij dat snel organise-
ren voor een inwoner. In sommige gevallen is dit hetzelfde 
maatje die met je gaat fietsen, ’’ vertelt Willy Greijdanus. De 
maatjes fietsen niet alleen in Appelscha maar eigenlijk op 
elk locatie waar een duofiets is.  Zo fietsen in Stellinghaven 
twee vrijwilligers met regelmaat met inwoners. 
 
Fietsen met een fietsmaatje 
Inwoners die dit voorjaar een route willen fietsen met een 
maatje kunnen zich aanmelden bij Willy Greijdanus van 
Scala via telefoonnummer: 06-27 
38 18 26.Ook kan een reservering 
worden gedaan via 
www.fietsverhuurappelscha.nl/
duofiets 
 
 
 

http://www.fietsverhuurappelscha.nl/duofiets
http://www.fietsverhuurappelscha.nl/duofiets
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lijk te maken, zijn er ook veel (extra) 
kosten. 

Wil jij helpen om van De Beer van 
Waskemeer weer een groot succes 
te maken? Steun ons dan als spon-
sor! Hierboven vind je de verschillen-
de mogelijkheden om bij te dragen. 
 
Wilt u de beer steunen ?  
Maak dan het gewenste bedrag over 
naar onderstaande bankrekening 
onder vermelding van ‘Sponsoring 
Beer 2025’  
 
Bankrekening stichting de beer 
van Waskemeer:  
NL 04 RABO 0325 8333 62 

***Het is weer tijd voor de  
jaarlijks beer strijd!*** 

 
Op 21,22,23 augustus 2025 barst! De Beer van 
Waskemeer los. 
 
Donderdag trappen we af met een spetterende kin-
derdisco, waar de jongste feestbeesten zich hele-
maal kunnen uitleven. 
 
Vrijdag- en zaterdagavond staan in het teken van 
ouderwetse beer spelletjes. 
Na de spellen barst het feest los met muziek, gezel-
ligheid en natuurlijk een drankje. 
 
Steun De Beer van Waskemeer! 
De organisatie van De Beer van Waskemeer wordt 
volledig gedragen door een enthousiaste groep vrij-
willigers. Maar om dit geweldige evenement moge-
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**Babypakket voor 
(aanstaande) ouders** 

 
Ben je zwanger of heb je net een 
baby? Dan heb je veel spullen nodig, 
zoals kleding. Dit kost veel geld. De 
gemeente helpt samen met Stichting 
Babyspullen ouders met een laag 
inkomen bij het verzamelen van de 
baby-uitzet.   
 
Babypakket 
De (aanstaande) ouders of verzor-
gers kunnen per kind maximaal 2 
pakketten aanvragen. In het eerste 
pakket zit onder andere kleding in de 
maten 50/56 en 62/68, speelgoed en 
spullen voor de verzorging. Het twee-
de pakket bestaat uit onder andere 
kleding in de maten 74/80 en 86/92. 
 
Voor wie? 
Je kunt een aanvraag doen bij Stich-
ting Babyspullen als je: 

• inwoner bent van de  
    gemeente Ooststellingwerf. 

• zwanger bent of een kind    
    hebt van 0 tot en met 2 jaar.  

• een inkomen hebt dat niet 
    hoger is dan 130% van het 
   wettelijk sociaal minimum  

 
Babypakket aanvragen 
Het babypakket kan je aanvragen via 
een tussenpersoon zoals: 

• Verloskundigenpraktijk 

• Huisarts 

• Kraamzorg 

• Gebiedsteam gemeente 

• GGD 
 
Meer informatie 
Het aanvragen van een pakket kan 
via bovenstaande tussenpersonen. 
De tussenpersoon kan je ook helpen 
als je vragen hebt. Kom je er niet uit? 
Voor algemene vragen kan je ook 
terecht bij de gemeente. Bel hiervoor 
met 14 0516 en vraag naar de be-
leidsadviseur jeugd.  
 
Wil je helpen met spullen? 
Stichting Babyspullen is altijd op zoek 
naar nieuwe en gebruikte babyspul-
len. Dit kunnen babykleertjes zijn, 
maar bijvoorbeeld ook beddengoed, 
luiers en klein speelgoed. Er zijn door 
heel Nederland inzamelpunten, zo is 
er altijd wel één in de buurt.  
Kijk op www.stichtingbabyspullen.nl/
doneer-spullen  

http://www.stichtingbabyspullen.nl/doneer-spullen
http://www.stichtingbabyspullen.nl/doneer-spullen
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Pannenkoekdag 2025 
Vrijdag 4 april was het Nationale Pannenkoekdag en 
dus was het tijd voor een gezellige dorpsactiviteit. De 
oudere inwoners van Haule waren uitgenodigd om aan 
te schuiven en samen met onze leerlingen een pannen-
koek te komen eten.  
Ruim 28 opa’s, oma’s en andere belangstellenden had-
den zich aangemeld om samen met onze leerlingen te 
smikkelen van een lekkere pannenkoek. Het was ge-
woon een feestje, zo gezellig! Pannenkoekenbakkers 
en iedereen die ons geholpen heeft, bedankt!  
 

Schoolvoetbaltoernooi - terugblik 
Woensdag 9 april hebben groep 5-6 en groep 7-8 mee-
gedaan aan het gemeentelijke schoolvoetbaltoernooi. ’s 
Ochtends kwamen de leerlingen van groep 5-6 het veld 
op. Er werd enthousiast gestreden voor iedere bal. Na 2 
gewonnen en 2 verloren wedstrijden werd de 3e plek in 
de poule gehaald! 
Groep 7-8 was ’s middags aan de beurt. Onder leiding 
van opa Kuik konden ze, na alle “pauze trainingen”, la-
ten zien wat ze konden. Er werd gestreden om de bal 
en goed samen gespeeld. Dit leverde ons de 4e plek in 
de poule op.   
We hebben een gezellige en sportieve dag gehad met 
elkaar!  

April 
2025 

 
Schoolnieuws 

 

Koningsspelen en Pasen 2025  
Op donderdag 17 april doen we mee met de Koningsspe-
len, een landelijk sportevenement voor basisscholen. In 
de ochtend zijn er 3 verschillende activiteiten voor jong 
en oud. Daarna staat er een lekkere Koningsspelen 
lunch op het programma. Na de lunch heeft de ouderver-
eniging nog een leuke speurtocht voor ons in de plan-
ning; we hebben er zin in! Na deze sportieve dag start de 
meivakantie en zijn we t/m maandag 5 mei vrij.  
 

Herdenking 4 mei 
Ieder jaar doet onze school mee aan de 4 mei herden-
king.  
Voorafgaand aan de herdenking besteden we in groep 6-
7-8 aandacht aan de gebeurtenissen rondom de Tweede 
Wereld oorlog. Dit jaar krijgt groep 6-7-8 bezoek van 
Klaasje Herder. Zij zal ons het verhaal van haar vader 
vertellen. Klaasje zal ook spreken tijdens de herdenking 
in het dorpshuis. Tijdens de herdenking 4 mei zullen leer-
lingen van groep 6-7-8 gedichten voorlezen. U bent wel-
kom bij de herdenking in het dorpshuis, de deur zal vanaf 
19:00 uur open zijn.  
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**Dieren weetjes** 
 

Wist je dat  de meeste dieren op 
aarde ongewervelde dieren zijn?  – 

ongeveer 95%.  
 

 
 

Er zijn 
2500 

soorten 
slangen 
op aar-

de.  
 
 
 
 
Het luidruchtigste dier ter wereld is 
de blauwe vinvis, zijn gezang kan 

een mens doof maken.  

 
Wist je dat elke tijger een unieke 
rangschikking van strepen heeft? 

die kan worden vergeleken met vin-
gerafdrukken.  

 
De Iberische lynx moet 

een konijn per dag vangen om 
te overleven  
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***Gezocht: een nieuw redactie lid!!*** 
 

De Redactie is op zoek naar een nieuw redactielid. 

Ben je creatief en vind je het leuk om zo nu en dan  

een stukje voor de Waskemare te schrijven? 

en vind je het niet erg om 1x in de  

3 maand te vergaderen? 
 

Dan zijn we opzoek naar jou!! 

Bij interesse meld je dan aan via ons  

mail adres waskemare@gmail.com  

en kom ons versterken. 

 
 

 
Hallo Puzzelaars,  

Hierbij weer  een nieuwe uitslag. 
 

1. Waar staat de Betuwse toren van Pisa? Acquoy 
2. Wat is de langste rivier van Nederland? De Linge 
3. In welk jaar werd Kornhorn als zelfstandig  
 beschouwd? 1930 
4. Waar kan men Mona Lisa bezichtigen?  Louvre 
 Parijs 
5. Wat is de kleinste haven van de voormalige  
 Zuiderzee?  Buurtschap Laaxum 
6. Welke Europese hoofdstad heette tot 1925  
 Kristiana? Oslo 
7. Wie sprong van de toren in Barneveld?  Jan v. 
 Schaffelaar 
8. Museum in Workum  Jopie Huisman 
9. Tot welk land behoord het Robinson Crusoë-
 Eiland? Chili 
10. Hoe heet ,onze eigen. Formule 1 coureur?  Max 
 Verstappen 
11. Hoeveel leden telt onze Eerste Kamer? 75 
12. Welk schip voer in 1912 op een ijsberg? Titanic 
13. Welke maand is ook de naam van de eerste Ro
 meinse Keizer? Augustus 
14. Wie woont er op Downingstreet 10 Engelse  
 Premier  
15. Wat was John F. Kennedy volgens zijn beroemde 
 uitspraak in Duitsland?  Ein Berliner 
16. Welke bergketen in Marokko draagt de naam van 
 een Griekse Myth. Figuur? Atlas 
17. Wie schreef het boek waarop de film “kruistocht in 
 spijkerbroek” is gebaseerd? Thea Beckman 
18. Wie werd er op 11 februari 1990 na 27 jaar gevan
 genschap vrijgelaten? Nelson Mandela 
19. Wie was de eerst Nederlander in de ruimte?  
 Wubbo Ockels 

Hersenkraker de uitslag.  

20. Hoe wordt het jaarlijks in Australie gehouden 
 Grand Slam toernooi genoemd? Australian Open 
21. Welk gouden “dier” wordt uitgereikt op het film festi
 val van Berlijn? Beer 
22. Wat is de oude naam van de Turkse stad  Istan
 bul?  Constantinopel 
23. Welke organisatie is te herkennen aan een kaars 
 omwikkeld met prikkeldraad?  Amnesty 
24. Welke brug over de maas heeft als bijnaam “de 
 Zwaan”. Erasmusbrug 
25. Bij welk werelddeel horen de Shetland eilanden? 
 Europa 
26. In welke stad is een ambassade van Friesland te 
 vinden? Amsterdam 
27. Wie is de stem van “Meneer de Uil”  Frans v. Dus
 schoten 
28. Wie benoemen de ministers in Neder
 land?  Minister President en de Koning 
29. Wie was in de vijftiende eeuw de directe opvolger 
 van Philips de Goede?  Karel de Stoute  
30. Wie vloog in 1927 met de Spirit of St. Louis over 
 de Atlantische oceaan? Charles Lindbergh  
 

De Scorelijst:    vorige
 nieuw: 
 

1. Sophie de Kam   59  88 
1. Neeltje Rooijinga   59  88 
2. Geeske & Hero   59  87 
2. Cobie van Mourik   58  87 
3. Rinze Sikma    56  85 
4. Martha Stoker   55  84 
5. Fam. G. van Dijk   53  82 
6. Wieneke & Harry Koppenaal 27  56 
7. Fam. De Vegt   -  26 

 

mailto:waskemare@gmail.com
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**‘Het blijft vaak verborgen 
wat we allemaal doen’** 

 

Jetske ondersteunt haar moeder 
bij de zorg voor haar vader, die 
dementie heeft. “Het blijft vaak 
verborgen wat we allemaal doen,” 
zegt ze terwijl ze haar vader met 
zijn jas helpt. Dat ze mantelzorger 
is zegt Jetske niet zo vaak, maar 
toch heeft het impact op haar le-
ven.  
 

Jetske’s vader woont nog thuis. “Mijn 
moeder doet dan ook het meeste 
voor hem,” vertelt Jetske. “Maar om-
dat ik de enige van de kinderen ben 
die in de buurt woont, spring ik regel-
matig bij. Dan breng ik mijn vader 
naar het dagcentrum bijvoorbeeld. Of 
hij komt een middagje bij mij over de 
vloer. Het zijn veel kleine dingen, zo-
als hem fatsoenlijk aankleden als zijn 
trui scheef zit.” Jetske combineert 
haar mantelzorg met een fulltime 
baan. “Ik heb wel wat ruimte in mijn 
agenda, maar plannen blijft altijd een 
uitdaging. Het hangt er maar net van-
af wat mijn vader nodig heeft, en dat 
verschilt nogal.” 
 
Sommige dingen lukken niet meer  
Jetske hoeft haar leven zeker niet 
compleet aan te passen. Maar som-
mige dingen lukken niet meer. “Ik kan 
gewoon op vakantie, want dan is mijn 
vader thuis bij mijn moeder. Maar 
uitstapjes maken met mijn moeder, 
zoals we dat vroeger vaak deden, dat 
zit er niet meer in. We kunnen bij-
voorbeeld niet samen een nachtje 
gaan logeren bij mijn broer en 
schoonzus in Duitsland. En als mijn 
moeder zelf ook eens ergens heen 
wil, moeten we van alles organiseren. 
Dat betekent vaak dat mijn broer of 
zus van ver moet komen.” 
 
Het kan vermoeiend zijn  
Jetske’s moeder Willy neemt het 
grootste deel van de zorg voor haar 
man op zich. Dat is druk en kan ook 
behoorlijk vermoeiend zijn. “Ik moet 
alles regelen, zoals medicatie opha-
len bij de apotheek en afspraken met 
artsen maken” vertelt Willy. “Mijn 
man gaat zelf onder de douche, maar 
ik moet wel zorgen dat alles klaarligt. 
Hij gaat meestal met de taxi naar het 
dagcentrum in Drachten, maar bin-
nenkort krijgen we misschien geen 
taxivergoeding meer. Dan moet ik 
hem zelf brengen en mijn dag erom-
heen plannen.” Jetske: “Je schiet er 
zelf wel een beetje bij in af en toe. Je 
kunt minder leuke dingen voor jezelf 
doen. Ondertussen is er steeds meer 
zorg nodig. Maar je groeit erin en 
daardoor ervaar je het mantelzorgen 
als een vanzelfsprekendheid.” 
Steeds meer aandacht voor man-
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telzorgers 
Jetske twijfelt dan ook of ze zichzelf 
mantelzorger vindt. “Het voelt een 
beetje overdreven, want het is ge-
woon iets wat je voor je ouders 
doet. Ik zie wel dat er in onze ge-
meente steeds meer aandacht is 
voor de rol van mantelzorgers, een 
goeie ontwikkeling”. “Vind ik ook”, 
bevestigt Willy. “Want veel mensen 
hebben helemaal niet door wat 
mantelzorgers allemaal voor een 
ander doen. Mijn man kan zich bij-
voorbeeld in gezelschap heel leuk 
voordoen. Dat houdt hij dan een 
uurtje vol, maar als je daarna thuis-
komt merk je pas hoe afhankelijk hij 
is.” Jetske: “Daardoor snappen 
mensen niet wat mijn moeder thuis 
allemaal voor hem moet doen, dat 
blijft vaak verborgen.” 
 
Herkenning helpt 
Sinds een tijdje neemt Jetske’s 
moeder Willy deel aan een ge-
spreksgroep voor partners van 
mensen met dementie. “Het is fijn 
om met mensen te praten die be-
grijpen wat je doormaakt als man-
telzorger. Je merkt dat je niet de 
enige bent die tegen bepaalde din-
gen aanloopt. Zo’n gespreksgroep 
is een goede plek om frustraties en 
zorgen te delen. Maar uiteindelijk 
moet je ook zelf manieren vinden 
om door te gaan.”  
 
Hulp bij mantelzorg 
Dit is een van de vele verhalen die 
we de komende tijd delen binnen 
de campagne Hulp bij Mantelzorg. 
Mantelzorgers spelen een onmis-
bare rol in onze samenleving, maar 
blijven vaak op de achtergrond. 
Daarom lanceert de gemeente de 
campagne Hulp bij Mantelzorg, 
waarin we laten zien wie deze man-
telzorgers zijn en welke bijzondere 
verhalen er schuilgaan achter hun 
inzet. 
In de campagne worden mantelzor-
gers afgebeeld als schilderijen—
een symbolische manier om te be-
nadrukken hoe waardevol en uniek 
ze zijn. Door hun ervaringen zicht-
baar te maken, willen we meer er-
kenning en ondersteuning bieden 
aan iedereen die voor een ander 
zorgt. 
 
Ben jij mantelzorger of ken je ie-
mand die dat is? Meld je bij ons 
aan via mantel-
zorg@ooststellingwerf.nl of bel 
0516-566300 en ontdek welke on-
dersteuning beschikbaar is. Meer 
informatie over mantelzorg vind je 
op www.hulpbijmantelzorgen.nl.  

http://www.hulpbijmantelzorgen.nl
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Afvalkalender Waskemeer Mei2025 
 

Alléén voor postcode 8434 
PostCode    Datum  Bak  Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  13, 27  grijs  6, 20  groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  13, 27  grijs  7, 21  groen 
Alle overigen   13, 27  grijs  7, 21  groen 
 

Oud papier: 
Postcode 8434 NC, ND, NZ, PG, PH  20 Mei 
Overige postcodes     16 Mei 
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Herdenking 4 mei 2025 
Op 4 mei is er uiteraard weer 
een herdenking. We willen de 
kinderen van de school graag 
uitnodigen om hierbij aanwezig te zijn. Dit jaar heeft 
CBS de Paadwizer geen rol, maar de organisatie 
hoopt wel veel kinderen te mogen ontmoeten bij deze 
herdenking. Het vertrek is 4 mei om half acht vanaf de 
kerk op de Kerkstraat in Haulerwijk.  
 

Herdenking Meester van Hasselt | Vrijdag 11 april  
Als school hebben we de plaquette van Meester van 
Hasselt, de Joodse hoofdmeester die met zijn gezin is 
omgekomen in de Tweede Wereldoorlog, geadop-
teerd. Deze plaquette hangt in de hal boven de kap-
stokken. Samen met alle kinderen van de school zullen 
we stilstaan bij het leven van hem en zijn gezin. 
 

De kinderen van groep 7 en 8 krijgen een presentatie 
over het leven van Meester van Hasselt, verzorgd door 
Alledien Eringa. Daarna zullen we met alle kinderen en 
leerkrachten van de school naar de stroffelstiennen 
lopen. Hier zullen we gedichten beluisteren die door 
groep 7 en 8 zijn geschreven, één minuut stil zijn en 
een witte roos en witte steentjes neerleggen. Dit is een 
Joods gebruik voor als je een begraafplaats hebt be-
zocht. 
 

Voor in de agenda: activiteit met ouders | Donder-
dag 19 juni (Wietske) 
Als activiteitencommissie zullen we op donderdag 19 
juni een gezellige avond organiseren voor kinderen, 
ouders en leerkrachten. Zodra hier meer over bekend 
is hoort u van ons.  
Goed nieuws! De vacatures in de activiteitencommis-
sie zijn opgevuld. 

***Nieuws van de Paadwizer*** 

Aanmelden bij ons op CBS de Paadwizer 
Wordt uw kind binnenkort vier jaar en heeft u hem of 
haar nog niet ingeschreven? Dan ontvangen wij bin-
nenkort graag het inschrijfformulier. Op die manier 
krijgen wij een goed beeld van het aantal leerlingen 
dat volgend schooljaar in de kleutergroep zal zitten. 
Het inschrijfformulier is beschikbaar op school of op 
de website 
 

Rune Golsteijn wint de provinciale voorleeswed-
strijd van Ooststellingwerf! 
Hallo, Rune hier. Ik heb de provinciale voorleeswed-
strijd van Ooststellingwerf gewonnen! Ik ging op 6 
maart om 15:45 naar de bibliotheek in Oosterwolde. Er 
waren 13 kinderen die meededen, van die 13 kinderen 
mocht er dus maar 1 iemand door, en dat ben ik ge-
worden. Het was superleuk om te doen maar ook heel 
spannend. Ik vind dat de andere kinderen het ook heel 
goed hebben gedaan! Ik had ook totaal niet verwacht 
dat ik eerste was geworden, ik heb ook een heleboel 
cadeautjes gekregen: Een lampje, een boekenlegger, 
een bloem, een boekenbon en een doosje met een 
pen en blocnotes. Het boek dat ik ging voorlezen is: 
Harry Potter en de Steen der Wijzen, de reden dat ik 
voor dat boek heb gekozen is omdat ik het een span-

nend, grappig en myste-
rieus boek vind. Op 8 
april is de voorleeswed-
strijd van heel Friesland, 
ik hoop dat ik dat ook 
win. Ik ben het middel-
ste meisje op de foto. 
 

**Gedichtje Pasen** 
 

Honderd kleine haasjes 
 

Er huppen honderd klei-
ne haasje met een 

mandje in het rond en ze 
leggen waar ze komen 
steeds een eitje op de 

grond 
 

Bij de vijver, bij het 
schuurtje op het gras en 
bij de heg maar als ze 

mensen aan zien komen 
rennen alle haasjes weg 

 

Honderd kleine lieve 
haasjes met een mandje 

op hun rug en zijn de 
mensen weer verdwenen 

komen alle haasjes  
terug. 

 
Marianne Busser & Ron Schröder  
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Heerlijke Lasagne 
 

Benodigdheden: 

 3 eetlepels tomatenpuree 

 400 gram tomatenblokjes 

 380 ml tomatenfrito (gezeefde tomaten) 

 1 ui 

 1 teentje knoflook 

 1 pak (verse) lasagnebladen 

 300 gram gehakt 

 1 eetlepel basilicumhalve theelepel peterselie 

 1 theelepel oreganosnuf peper 

 1 theelepel paprikapoeder 

 1/4 theelepel chilipoeder 

 2 theelepels suiker 

 50 gram geraspte kaas (oud) 

 bechamelsaus 

 Paprika  

 Wortel 
 

Bereidingswijze: 
1.  Begin met het snipperen van het witte uitje en het 
 pellen van een teentje knoflook. Zet een grote pan
 (wok) op het vuur met een scheutje olijfolie. Voeg 
 hier de uitjes en naar keus het teentje knoflook aan 
 toe. Verwarm ondertussen ook je oven voor op 220 
 graden. 
2. Laat dit circa 3 minuten op een matig vuurtje aan-

De Pollepel 

fruiten en voeg dan het gehakt toe.  Bak het ge-
hakt rul en voeg wanneer het bijna klaar is de to-
matenpuree toe, om deze te laten ontzuren.  

3. Voeg de tomatenblokjes en de gezeefde tomaten 
en groenten toe. Roer dit allemaal even flink door 
elkaar.  

4. Zet het vuur nu laag, voeg de  basilicum, peterse
 lie, oregano, het suiker, paprikapoeder, chilipoe
 der en de peper toe en laat de saus circa 20 mi
 nuten pruttelen zodat de tomatenblokjes lekker 
 zacht worden.Vergeet niet af en toe te roeren! 
5. Je kunt nu de lasagne gaan maken. Je kunt er
 voor kiezen om eerst een laagje lasagnebladen te 
 doen, vervolgens tomatensaus, en vervolgens 
 een klein laagje bechamelsaus, dan weer lasag
 nebladen en ga zo maar door. Of je kunt de be
 chamelsaus alleen bovenop de lasagne doen. 
6.  Maak het geheel af met geraspte kaas en zet de 
 lasagne vervolgens voor ongeveer 25 min met 
 verse lasagnebladen, 40 minuten met gedroogde 
 lasagnebladen in de oven totdat de lasagnebla
 den zacht zijn en de kaas goudbruin is geworden. 
 

Eet smakelijk! 
 

Ik geef de Pollepel door aan Bert Boonstra 
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

Algemeen alarmnummer: 1 1 2 

Geen spoed, wel politie ……………………………………..……..................................(0900) 88 44 
 

Heeft u  

Þ ’s avonds na 17.00 uur 

Þ in het weekend  

Þ tijdens feestdagen  

Dringend hulp nodig dan kunt u bellen met de dokterswacht Friesland 

Het centrale telefoonnummer hiervoor is:……………………..…………………………0850820820 
 

De dokterswachtpost vindt u op het ziekenhuisterrein bij ziekenhuis 

Nij Smellinghe in Drachten.  
 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen…………………………………………………………….(0516) 541350   

www.jehuisarts.nl 

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude………………………..……....………………………...(0516) 481250  

www.lewin.praktijkinfo.nl 

Huisartsenpraktijk “De Kern”, Hoofdweg Boven 5, Haulerwijk………………………...(0516) 421428  

www.huisartsenpraktijkdekem.nl                                                               

Huisartsenpraktijk Donkerbroek……………………………...…………………………...(0516) 491250 

www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl                                                                  
 

Uitvaartvereniging “De Laatste Eer” Haulerwijk-Waskemeer e.o. 

Uitvaartverzorging Aline de Graaf & Coby Kuiper………………………………………06-40257599 / 06-19187086  

Peuterspeelzaal “ De Boefkes “……………………………..…….................................(0516) 423835 
Opgave nieuwe peuters Stichting Scala .......... …………...….…................................(0516) 515029  

Christelijke basisschool Paadwizer, directeur: Dhr. E. Veenstra. ……………………(0516) 421075 

Openbare basisschool De Trede, Haule, directrice P.Boonstra-IJfs ………………...(0516)577385 

CSG Liudger, directeur Dhr. JP Schuurman… …………………................................(0516) 421681 

Plaatselijk Belang Waskemeer DES …...….……………..….......................................p/a Leidijk 42c  
8434 NC Waskemeer; des.waskemeer@gmail.com 

Dorps conciërge M Stoker mellemarjan@home.nl………….………………………....(0516) 422919 

Kidscasa de Paadwizer info@kidscasa.nl……………………………………………...(050) 5020244 

Tandheelkundig Centrum Bakkeveen ………………………………………………….(0516) 541120  

www.tandartsbakkeveen.nl 

http://www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl
mailto:des.waskemeer@gmail.com
mailto:mellemarjan@home.nl
http://www.tandartsbakkeveen.nl/



