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Lieve lezers, 
 
We zijn alweer een paar weken begonnen in het nieuwe jaar. Toch voor ie-
dereen namens de redactie nog de beste wensen voor 2025.  
 
2024 is weer voorbij en we kunnen terugkijken op een jaar waarin weer di-
verse evenementen in ons dorp werden georganiseerd. Hoogtepunt was wat 
mij betreft het dorpsfeest. De nieuwe invulling met foodtrucks was zeer ge-
slaagd.  
 
Het jaar werd afgesloten met een prachtig vuurwerk op de brug.  
Ook in het nieuwe jaar kunnen we weer rekenen op vele activiteiten en de 
verslagen daarvan in de Waskemare. Daarnaast vindt u dit jaar ook de vaste 
rubrieken weer terug. 
 
Veel leesplezier. 
 
Jan van Bergen 
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Januari 
 

25 januari   Bingo aanvang 20.15, de Herberg 
29 januari   50+ (ouderen) soos (verlate) nieuwjaarsborrel, 
   aanvang 14.00 uur t Ald leger 
 

Februari 
 

7 februari   Open café of Happie&Sappie aanvang 18.00 uur 
   ’t Ald leger 
7 februari   Pubquiz aanvang 19.30 uur ’t Ald leger 
22 februari   Generale toneelrepetitie de Waldploech voor de 
   ouderen 14.00 uur ’t Ald leger 
26 februari   50+ (ouderen) soos met BINGO  
   aanvang 14.00 uur t Ald leger 
28 februari   Toneeluitvoering 20.00 uur ‘t Ald leger 
 

Maart 
 

1 maart   Toneeluitvoering 20.00 uur ‘t Ald leger 
5 maart   DES ledenvergadering 
7 maart   Toneeluitvoering 20.00 uur ‘t Ald leger 
8 maart   Toneeluitvoering 20.00 uur ‘t Ald leger 
21 maart   Bier en Cocktailproeverij aanvang 20.00 uur 
26 maart   50+ (ouderen) soos aanvang 14.00 uur t Ald leger 
26 maart   DES bespreken uitkomsten Waskemeer enquete + 
   vervolgstappen 
 

April 
 

4 april   Happie&Sappie aanvang 18.00 uur  
16 april   Paasmaaltijd 50+ m.m.v. buurtvereniging de Fenne 
   aanvang 17.00 uur ’t Ald leger 
26 april   Koningsdag Fietstocht 
26 april   Muzikale avond met de band Djoekbox  
 
 

Gesellich mei-inoar elke dinsdagmorgen Aanvang 10.00. de Herberg 
 

Bootcamp elke maandagavond Aanvang 19.30, doe sportief mee! Sportveld 
bij ’t Ald leger 

 

Zumba elke donderdagavond Aanvang 19.30, dans lekker mee! Sportzaal bij 
’t Ald leger 

Klaverjassen elke donderdagavond Aanvang 19.30, ’t Ald leger 
 

Voor opgave voor bovenstaande activiteiten, kan je een appje of belletje 
naar Janny doen. Telnr. 06-30776188 
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***Nieuwtjes Dorpshuis  
’t Ald Leger Waskemeer*** 

 

1.Hulp  
Wij bieden een luisterend oor, een vervoermiddel, boodschapjes ver-
zorgen, gezelschap, hulp bij financiële problemen. Geef het alstu-
blieft aan. Wij zullen in vertrouwen onze helpende hand bieden. 

2.Dorpshuis bestuur zoekt hulp om de jaarrekening te checken 
Nadiene Epema heeft de financiële cijfers van het Dorpshuis over 
2024 weer rond. We zoeken iemand met een financiële achtergrond 
(pre: verstand van e-boekhouden) die de jaarcontrole wil doen. Dit is 
eenmalig een paar uurtjes meekijken, maar van grote toegevoegde 
waarde voor het Dorpshuis! 

3.50+ Kerstmaaltijd 17 december 
Wat hebben we een mooie kerstmaaltijd mogen beleven met bijna 40 
ouderen. We begonnen met een borrel in de kantine (gesponsord 
door de VVW) vervolgens ruilden we de kantine in voor de grote 
zaal. Deze was in kerstsferen versierd. Onder gezellig gekeuvel werd 
lekker gesmikkeld. Voor aan het toetje te beginnen werd er een quiz 
gespeeld. Na het toetje ging iedereen (met nog een kleine verras-
sing) met n lach weer naar huis. Mede dank aan hulp van Johannes 
Stoker (ook de heerlijke soep verzorgd) en Jolanda Woldman, zon-
der hun hulp was het vast niet zo’n fijne middag geworden.  

4.Oudjaarsviering 31 december 
Dit jaar kon men oudjaar in de kantine (verzorgd door VVW onder 
regie van Jerre Wagenaar) en bij de brug vieren. Waar een groep 
enthousiaste jongeren de organisatie op zich namen. Beide activitei-
ten waren zeer de moeite waard. Toch super dat zoiets in het kleine 
Waskemeer georganiseerd wordt.  

5.Open café-Happie&Sappie 7 februari 
Er staat een stamppot buffet op het programma. Aanvang 18.00 uur 
Gezellig samenzijn en ondertussen een hapje en drankje nuttigen. 
Bij voldoende deelname gaat dit door. 

6.Pubquiz 7 februari 
Geef je vandaag nog bij Janny op. Teams van max 6 personen. 

7.Bier en cocktailproeverij 21 maart 
Familie Prins en familie de Boer zijn weer bereid gevonden om de 
proeverij te organiseren. Zet deze datum alvast in je agenda en geef 
je alvast op. 
Gezellig samenzijn en ondertussen een hapje en drankje nuttigen.  

8.Toneelmiddag en avonden op 22 & 28 februari, 1, 7 en 8 maart  
Wat fijn dat dit jaar de toneeluitvoeringen wel plaats kunnen vinden. 
De avonden zijn inderdaad 2 weken opgeschoven. Maar we hebben 
er zin in! We maken er samen, met de toneelspelers en alle vrijwil-
ligers er om heen 5 leuke dagen van! De meeste koffie en bardien-
sten zijn door vrijwilligers ingevuld. TOP! Maar lijkt het je leuk om een 
x (zonder verplichtingen) mee te draaien, dan kan dit altijd geregeld 
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worden hoor. Meerdere handen maken licht werk he?!  
9.Paasmaaltijd voor 50+ niet op 26 maart maar op 16 april 

De DES wilde graag op 26 maart een activiteit organiseren. Dorps-
huis is daarom samen met de buurtvereniging de Fenne op de nieu-
we datum 16 april gekomen. Ook dichter in de buurt van de Pasen 
zelf. Eet gezellig mee en noteer deze datum in de agenda! 

10.Vraag om ideeën voor theater of muziekoptreden of andere 
avondinvulling 

Wie heeft tips voor een leuke invulling van een avondje uit. 
11.Jubileum, verjaardag of familiefeest, veel is mogelijk in ‘t Grutte 
Mar 

De afgelopen periode maar ook voor de komende maanden is de 
agenda mooi gevuld. Maar er zijn nog wel plekjes vrij in de planning. 
Dus heb je het idee om een feestje te vieren. Er zijn in het Dorpshuis 
vele mogelijkheden, vraag Janny naar de ins and outs. 

12.Vrijwilligers blijven welkom    
We zijn super blij met onze grote groep vrijwilligers. Maar er kunnen 
altijd nog vrijwilligers bij. Dus wil je af en toe een keer bijspringen en 
anderen een leuke avond of middag verzorgen. We horen het 
graag!  

13.Nieuwe ideeën vooral voor kidsactivitieten!  
Allerlei ideeën zijn welkom, hobby’s, spelletjes, kidsactiviteiten etc. 
Laat van je horen! 

14.Waskemeer.nl 
 
Zie ook www.waskemeer.nl voor info over het Dorpshuis en de agenda.  
 
Contactgegevens ’t Ald leger  
Coördinator: Janny van der Veen 
Tel: 06-30776188  
E-mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com  
     

Lieve groet  

http://www.waskemeer.nl
mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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***PUBQUIZ op vrijdag 7 februari 2025*** 
 

Yes, we gaan 7 februari weer los. De vrijwilligers zijn al 
geregeld, de quiz ligt al klaar. 

Onder leiding van….jawel ook dit keer zal Willem van der Wal de pubquiz 
leiden. We willen met zijn allen weer lekker de hersenen kraken. Een 
pubquiz waar plezier en gezelligheid voorop staat. 
De vragen van de quiz zijn zo samen gesteld dat iedere leeftijdscategorie en 
elk niveau er plezier aan beleeft. De teams bestaan maximaal uit zes perso-
nen, deze personen krijgen originele en uiteenlopende pubquizvragen te ho-
ren. Snelle tussenrondes wisselen vragenrondes af “waar of niet waar”. Een 
hoog IQ garandeert geen voorsprong in de quiz.  
Durf jij het aan….geef je op: alleen, met meerdere personen of als team. 
Plaats: Dorpshuis ’t Âld Leger aanvang 19.30 uur 
 
Kosten zijn: € 2,50 pp. (entree, incl. snackje) 
 
Geef je vandaag nog op bij Janny!!  
Mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com 
Whatsapp of bellen: 06-30776188 
Groet van Dorpshuis ‘t Âld Leger     
 

mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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***Nieuws van vv Waskemeer*** 
 

Beste dorpsgenoten, 
 
Allereerst willen we u als trouwe lezer via deze weg de beste 
wensen overbrengen voor het nieuwe jaar! We hopen dat we er 
met z’n allen een geslaagd voetbaljaargang van kunnen maken! 
Op het moment van schrijven is de winterstop alweer achter de rug. Tijdens 
de winterstop zijn diverse teams actief geweest in de zaal. Zo deden onze 
jeugdteams mee aan een door onze vereniging georganiseerd zaaltoernooi, 
kwam het eerste elftal uit op het Leekster voetbalgala en stond er een onder-
ling toernooi op de planning voor alle senioren. Verderop valt te lezen hoe 
het onze teams hierbij verging. 

 

Inmiddels zijn de trainingen weer hervat. De 
teams bereiden zich hiermee voor op de 
hervatting van de voorjaarsreeks. Ook vin-
den in januari weer drie kluszaterdagen 
plaats om het sportpark gereed te maken 
voor de voorjaarsreeks. Op het moment dat 
u deze Waskemare leest zullen de eerste 
wedstrijddagen reeds gepasseerd zijn. Dit 
betekent dat voor een ieder het normale 
voetbalritme weer is aangebroken!  

 

Jeugd in actie met maken kerststukjes 
In het weekend van zaterdag 14 december stond de laatste speelronde voor 
de winterstop op het programma. Om de feestdagen in te luiden werden er 
aansluitend kerststukjes gemaakt voor mensen uit het dorp door onze jeugd-
spelers. Hiervoor werd de kantine omgetoverd tot een werkplaats waarbij de 
spelers en enkele fanatieke ouders vol enthousiasme aan de slag gingen om 
potten te vullen met steekschuim om deze vervolgens te voorzien van mos, 
dennentakken en diverse decoratiestukken. Dat onze jeugdafdeling niet al-
leen over creativiteit beschikt binnen de velden bleek hierbij al snel want tien-
tallen creatieve creaties waren het eindresultaat van de geslaagde ochtend. 
Aansluitend kon iedereen een kerststukje meenemen voor het eigen thuis-
front en daarnaast ging een groep jeugdspelers het dorp in langs de deuren 
om daar persoonlijk enkele stukjes te overhandigen en namens onze vereni-
ging fijne feestdagen te wensen. Al met al kan teruggekeken worden op een 
geslaagde ochtend. 
 

Waskemeer mist op haar na 2
de

 ronde A-
toernooi Leekster voetbalgala 
Waskemeer kwam op zaterdag 21 december uit 
op het prestigieuze Leekster Voetbalgala. Ten 
opzichte van de eerste ronde van het A- toer-
nooi in 2023, was de negen koppige selectie op 
diverse posities gewijzigd. Zo ontbrak sluitpost 
Johan Bouma wegens griep. Het team deed 
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uiteindelijk een beroep op de ervaren 
Luut Nuwolt die deze avond maar weer 
eens bewees dat het niveau van de 45+ 
niet onderschat moet worden. Waar spe-
lers afwezig zijn, betekent dit ook kansen 
voor de jongere generatie. Zo mochten 
Matthijs Haveman, Patrick Bouma en 
Egbert Beijert onderdeel uitmaken van de 
selectie. Tijdens de 1e ronde van het A 
toernooi waren de teams in de poule aan 
elkaar gewaagd. Op slechts één punt na 

liep het team een plekje in de 2de ronde mis. Uiteindelijk bleken een gelijk-
spellen tegen Westerkwartier (3-3) en HFC’15 uit Hoogkerk (2-2) en een nip-
te nederlaag tegen ONB (2-1) niet voldoende waardoor de winterstop aan 
het einde van de avond een feit was. 
 

Jaar 2025 succesvol ingeluid op sportpark ’t Ald Leger 
Op 31 december vonden er diverse activiteiten op het programma op sport-
park ’t Ald Leger. Rond de klok van 14:00 was het dorpshuis namelijk geo-
pend voor de liefhebbers en daarnaast waren vanaf dat tijdstip ook de eerste 
knallen te horen van de carbidbussen die waren opgesteld op het trainings-
veld. Gedurende de dag kwamen diverse dorpsgenoten hierbij een kijkje 
nemen om daarna op te warmen in het 
dorpshuis onder het genot van een kopje 
snert of een broodje rookworst. Ook ’s 
avonds was het dorpshuis open om de 
mogelijkheid te bieden om gezamenlijk te 
proosten op het nieuwe jaar. Hierbij bleef 
het gezellig tot in de late uurtjes. 
 

Senioren starten 2025 met geslaagd 
onderling toernooi 
Tijdens het eerste weekend van 2025 
vond op zaterdagavond 4 januari traditie-
getrouw het onderlinge zaaltoernooi plaats bij de senioren als aftrap van het 
nieuwe voetbaljaargang. Een groep van zo'n 70 spelers uit alle geledingen, 
van 45+ tot en met de dames en van eerste tot en met zesde elftal, streden 
voor de felbegeerde wisselbeker en een schaal bruin fruit. Hiervoor werd 
afgereisd naar Haulerwijk waar sporthal de Bongerd het decor vormde voor 
het toernooi. Het ging er hierbij fanatiek aan toe waarbij het publiek mooie 
wedstrijden voorgeschoteld krijg en bleek dat sommige spelers moeite had-
den om uit de winterslaap te ontwaken. Nadat alle wedstrijden waren ge-
speeld bleek Nederland, bestaande uit Leon Clemens, Matthijs Haveman, 
Storm Baron, Klaas v/d Veen, Lasse Jagersma en Danniek Tuinstra , over 
de sterkste formatie te beschikken. Na afloop werd de kantine druk bezocht 
voor de nieuwjaarsborrel, waarbij tevens de beker aan de terechte winnaar 
werd uitgereikt. Hierna was het tijd om het glas te heven op het nieuwe voet-
baljaargang! 
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Jeugdteams in actie op eigen zaaltoernooi 
Op zaterdag 11 januari stond in sporthal De Wier in 
Ureterp een door onze vereniging georganiseerd 
zaaltoernooi gepland. Onder de bezielende coördina-
tie van organisator Sander Visser en diverse vrijwil-
ligers kwamen alle jeugdteams hierbij in actie. Van ’s 
morgens vroeg tot aan het einde van de middag was 
er volop actie en vertier. En niet zonder succes want 
diverse jeugdteams vielen in de prijzen en gingen 
met een welverdiende beker aan de haal. Maar ei-
genlijk kende de dag geen verliezers want de deelne-
mers gingen er allemaal met een vaantje vandoor en 
daarnaast was er in elke leeftijdscategorie ook een 
fairplay prijs te verdelen. Als vereniging kijken we terug op een geslaagde 
dag met vele blije gezichten op en rondom het speelveld! 
 

Waskemeer Open groot succes! 
Waar de echte darts liefhebber normaliter 
een duur Viaplay abonnement moet af-
sluiten om te kunnen genieten van de 
populaire dartssport, kon men zaterdag 
11 januari zijn hart ophalen op het druk-
bezochte Waskemeer Open dart toer-
nooi. Met maar liefst 45 deelnemers 
sprak organisator Tim Haven van een 
geslaagde editie. Van heinden en verre 
kwamen de darters naar Waskemeer om 

een gooi te doen naar de prijzen.  
 

Na vele spannende partijen mochten Douwe Siebenga en Benny Jonker uit-
eindelijk strijden in de finale. In de halve finales versloegen de heren respec-
tievelijk Dirk Jan Aalders en Martijn Klaasens welke in de troostfinale moch-
ten spelen voor plek 3. 
In de troostfinale trok Martijn Klaasens aan het langste eind en verzekerde 
zich van de derde plaats. 
 

Hoewel de finalepartij nog sterk begonnen werd door Benny Jonker liet pu-
blieksfavoriet Siebenga zien waarvoor hij naar Waskemeer was gekomen. In 
een spannende finale besliste hij de wedstrijd in zijn voordeel en kroonde hij 
zich tot winnaar van het Waskemeer Open 2025. ‘’Volgens mij is het een 
mooie avond geweest en ik hoop 
dat we er volgend jaar een nog 
groter evenement van kunnen 
maken’’ aldus initiatiefnemer 
Haven. Als voetbalvereniging 
zijn we blij met evenementen als 
deze en natuurlijk verheugd met 
het mooie voornemen. 
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***Gedicht*** 
 

Simon van Hasselt 
 

Ik ben een mens zoals u ziet, 
in wezen ben ik een geest.  

een levend mens, dat ben ik niet. 
mijn leven is geweest. 

 

ik zeg het luid,’t is ongehoord, 
en hou me hier niet stom, 
door een idioot vermoord, 

vermoord door het nazidom. 
 

en tot verdriet en grote spijt, 
wat niemand kan verzachten. 

raakte ik mijn gezin kwijt, 
en mijn nobele gedachten. 

 

door waanideeën overspoeld, 
kwam men ons landje storen. 
raakte ons leven onderkoeld, 

in het volle vuur bevroren. 
 

In Waskemeer gaf ik hun les, 
de klassen 4, 5 en 6. 

zeven jaren heeft het geduurd, 
voor ik hier werd weggestuurd. 

 

op de dag van 1 april, 
het is geen grap wat ik u zeg. 
moest ik tegen dank en wil, 

naar groningen op weg. 
 

ik moest daar scholen onze jeugd, 
de hemel te betreden. 

op de toekomst raakten zij verheugd, 
de hel werd hun verleden. 

 

hoe leuk ik ook de lessen vond, 
De banken raakten leeg. 

Tot ik voor lege klassen stond, 
en ook ik een oproep kreeg. 

 

ik moest mij met mijn gezin, 
in Westerbork gaan melden. 

vluchten had voor ons geen zin, 
het voorbeeld dat ze stelden. 

 

het is mijn broeder Ben gelukt, 
stuurde een brief uit Londen. 

Henry werd uit de trein geplukt, 
en geslagen waar ze konden. 

Wat heb ik in mijn nobel leven, 
als schoolmeester misdaan. 

wat moest ik meer nog geven, 
dan mijn woning en mijn baan. 

 

Naar Auschwitz met het spoor, 
waar we drie dagen bleven. 

ze hadden het beste met ons voor, 
het slechtste met ons leven. 

 

we hadden eerder in de tijd, 
het gevaar moeten ontwijken. 

ik moest achteraf tot spijt, 
een koe in de kont gaan kijken. 

 

waar is gebleven onze haar, 
en waar zijn onze brillen? 

we hoefden toen schijnbaar, 
geen koffers meer te tillen. 

 

we stonken allen van de reis, 
een veewagon eerste klas. 

een wasbeurt viel ons te prijs, 
in een douche zonder plas. 

 

echt daar zaten ze niet mee, 
we waren alleen maar last, 
en met een blikje cyclon B, 
werden we snel vergast. 
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**Samen naar een Gezonde Sportomgeving:  
netwerkbijeenkomsten in Friesland** 

 
In het voorjaar van 2025 organiseert GGD Fryslan, samen met VNN en Sport 
Fryslân, een reeks netwerkbijeenkomsten in het kader van ‘De gezonde 
sportomgeving’. Samen werken we aan sportverenigingen waar iedereen, 
jong en oud, met plezier samenkomt. 
Wat kun je verwachten? 
Praktische tips en tools om direct mee aan de slag te gaan in jouw sportvere-
niging en inspirerende verhalen van andere verenigingen. Tijdens de bijeen-
komsten delen experts vanuit verschillende vakgebieden waardevolle inzich-
ten en concrete handvatten over thema’s zoals: 

•Het naleven van NIX18 (geen alcohol onder de 18 jaar); 

•Het rookvrij maken van sportlocaties; 

•Welke hulp en ondersteuning er beschikbaar is. 
 

De bijeenkomsten zijn op: 

•26 februari in Skoalleseize, Easterein (19.30 uur); 

•6 maart bij Be Quick Dokkum, Dokkum (19.30 uur); 

•25 maart in Sporthal de Steense, Wolvega (17.30 uur). 
Aanmelden 
Meld je aan via www.friesepreventieaanpak.nl. Voor vragen kun je mailen 
naar info@friesepreventieaanpak.nl.  

*** Let op!! Verandering in Data’s van de 
Toneeluitvoeringen de Waldploech*** 

 

Generale Repetitie de Waldploech voor de ouderen  
● 22 Februari 
 

Toeneeluitvoeringen:  
● 28 Februari 
● 1 maart 
● 7 maart 
● 8 maart 
 

Vriendelijlke groet, 
 

Namens Hillie Tillema 
Bestuur Toneel de Waldploeg 

 
Tijdens de Krystkuier heb ik mijn zaklantaarn verloren. 

Merk: Feniks TK20. 
Heeft u hem mogelijk gevonden?  
Ik zou hem graag terug hebben. 

Vrgr. Johannes Stoker 
0622441954 

https://lnkd.in/ezpi8k-K
mailto:info@friesepreventieaanpak.nl
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Hallo Puzzelaars, 
Hierbij alweer de 1ste puzzel van een nieuw jaar! 

Hopelijk doen dit jaar ook weer veel puzzelaars mee. 
Veel plezier en succes!! 

 

 Deze keer een cryptische puzzel. 
Met het aantal letters tussen haakjes 
 

1.Het geluid van een reclame omroep ( 6 )   
2.Het klaar maken van het dessert ( 12)  
3.Familie van een ijskonijn ? (3.5.6.)   
4.Die clubs zijn nooit ver weg (17)   
5.Groen en rond lichaam.(4) 
6.Haastwerk op de set? (11) 
7.Lawaai in de huiselijke kring? (11)   
8.Dat is humeurig als een varken (7)  
9.Dook plaatselijk onder in de klas  (12)    
10.Afnemer van detentie (10)   
11.Echt te pakken? (9) 
12.Jammer dat het geen hemelse kaart is  (6)   
13.Schiet men hiermee de kogel door de kerk?(14)   
14.De beste is verdwenen. ( 11)    
15.Boksvoorschrift ? (10)   
16.Opwindende letters ( 3)  
17.Overboord slaan is geen succes( 2.3.5.6.)   
18.Huwelijks kandidaat nr één (2.4.5.)   
19.Groep kleine visjes ? (13)   
20.Tegenhanger van de regenbroek? (12)   
21.Dat doet een ambitieuze stratenmaker  (3.2.3.8.) 
22.Soort bakkerskarren? (14)  
23.Het bestand staat stil (4) 
24.Dag om de diepte te bepalen? (9)   
25.Bedompte slaapkamer lucht (8)     
26.Familie van de vuurdoorn?(10)  
27.Mee-eter? (9) 
28.Je eigen toilet  (7)  
29.Stinkende variant op de leeuwenkuil  (7)   
30.Het paradijs voor beroemdheden? (12) 

 

De oplossing kun je inleveren t/m 12 februari 
Bij Annika de Jong, Feikemaweg 12 Waskemeer 

Mailadres: waskemare@gmail.com of via  
Whatsapp 06-30776188 (Janny van der Veen) 

Puzzel Hersenkraker  
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Afvalkalender Waskemeer Februari 2025 

Alléén voor postcode 8434 

PostCode    Datum Bak Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  4, 18  grijs  11, 25   groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  4, 18  grijs  12, 26   groen 
Alle overigen   4, 18  grijs  12, 26   groen 
 

Oud papier:    
Postcode NC, ND, NZ, PG, PH   25 Februari 
Overige postcodes    21 Februari 
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***Nieuws uit de Herberg*** 
 
Op zaterdag 25 januari om 20.15 gaan we voor de eerste keer 
dit jaar de bingoballen weer laten rollen. Er zijn leuke prijzen te 
winnen. Inleg € 5,= voor 3 rondes met nog een extra ronde 
voor de hoofdprijs. 

 
Ook dit jaar is er weer elke dinsdagmorgen een gezellige inloopochtend in de 
Herberg. Vanaf 10 uur staat de koffie klaar. Iedereen mag aanschuiven.  
En op dinsdag 18 februari in de voorjaarsvakantie zal er ’s middags een kin-
deractiviteit zijn voor de jeugd van de basisschool. Het 
programma is nog niet uitgewerkt, dus houd social media 
en de posters in de Herberg in de gaten. We laten zo 
spoedig mogelijk weten wat er gaat gebeuren. 
 
De activiteitencommissie 

**Ooststellingwerf helpt inwoners met  
Volwassenenfonds Sport en Cultuur** 

 
Sporten en meedoen aan cultuuractiviteiten is belang-
rijk. Maar niet iedereen kan dit betalen. Daarom geeft 
de gemeente Ooststellingwerf een subsidie aan het Volwassenenfonds Sport 
en Cultuur. Met dit fonds kunnen inwoners met weinig geld toch meedoen. 
 

“Sport en cultuur zijn heel belangrijk voor het welzijn van mensen. Het is niet 
alleen goed voor je, maar brengt mensen ook samen,” aldus wethouder Es-
ther Verhagen.  “We willen er hiermee voor zorgen dat zoveel mogelijk men-
sen kunnen meedoen, ongeacht hoeveel geld ze hebben.” 
 

Vanaf 1 januari 2025 kunnen inwoners een aanvraag doen voor een bijdrage 
van maximaal € 300 per jaar. De subsidie wordt rechtstreeks aan de vereni-
ging of instelling betaald. In 2025 is er € 47.000 beschikbaar. Hiermee kun-
nen minimaal 120 inwoners gebruik maken van deze regeling. 
Kijk voor meer informatie op ooststellingwerf.nl/financiele-ondersteuning-bij-
sporten of scan de QR-code. 
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**Beter in je vel door Grip en Glans** 
 
Oosterwolde - Na succesvolle eerdere edities komt stichting Scala opnieuw 
met een training Grip en Glans. “De cursus is er voor iedereen die plezieriger 
wil leven. Bijvoorbeeld als je weleens mensen en gezelligheid om je heen 
mist of meer leuke bezigheden wil maar merkt dat je dat steeds uitstelt,’’ ver-
telt Marleen van der Heijden, één van de docenten Grip en Glans. Begin fe-
bruari start er weer een groep. 
 

Over Grip en Glans 
Herkent u dat? U zou eigenlijk graag met iemand af willen spreken of iets 
willen ondernemen, maar hoe pakt u dat aan? Misschien bent u bang een 
ander tot last te zijn of ontbreekt het u aan energie. U ziet ertegen op en blijft 
uiteindelijk thuis.  
Wellicht komt bovenstaande je ook bekend voor. Je zou graag weer iets wil-
len ondernemen, maar weet niet goed hoe en met wie. Het kan ervoor zor-
gen dat je minder glans in je leven ervaart. Het dagelijkse leven wordt ge-
woon of er zijn veranderingen in je leven waarop je grip zou willen hebben, 
maar hoe doe je dat? Misschien is de cursus Grip & Glans iets voor jou! 
In de cursus Grip & Glans gaan we aan de slag met grip krijgen op je eigen 
leven. “In de groepscursus Grip en Glans kijken we naar wensen en moge-
lijkheden aan de hand van de GLANS-schijf. Het gaat over belangrijke ele-
menten die mensen nodig hebben om prettig te leven en hoe je daar zelf 
stappen in kunt zetten.” vertelt Marjet Foekema, docent Grip en Glans.  
 

Ervaringen van deelnemers 
Eerdere deelnemers gaven na de training aan dat zij lekkerder in hun vel 
zaten. Ze zijn meer gaan ondernemen (bijvoorbeeld begonnen met vrijwilli-
gerswerk, een nieuwe hobby) en hebben door de cursus nieuwe mensen 
ontmoet. Door de tips en opdrachten uit de cursus lukte het deelnemers om 
stappen te zetten in wat voor hen belangrijk is. Bijvoorbeeld het contact met 
de buren versterken, nieuwe mensen leren kennen en eigen krachten ont-
dekken. Het positief denken uit de cursus motiveert deelnemers hierin.  
 

Glansschijf 
In de gratis cursus gebruik je de ‘glansschijf’ en krijg je handvatten hoe je 
plezierig kunt leven. Onderwerpen waar je mee aan de slag gaat zijn: Je per-
soonlijke sterke punten ontdekken, het versterken van je sociale netwerk, 
positief denken, initiatief nemen en zelfvertrouwen opbouwen. Hierdoor krij-
gen de cursisten inzicht in de elementen die het leefplezier en geluksgevoel 
kunnen beïnvloeden. 
 

Aanmelden 
Wil jij ook positief in het leven staan en meer glans aan uw leven geven? 
Meld je dan aan voor de cursus. De gratis cursus bestaat uit 6 bijeenkomsten 
op donderdagmiddag van 13:30 tot 16:00 uur op 6, 13 en 27 februari en 6, 
13 en 20 maart in de Kompaan bij Scala, Moskampweg 3-5 Oosterwolde. Bel 
voor meer informatie naar Marjet Foekema 06-11167297 of Marleen van der 
Heijden 06 – 46134618. Je kunt ook bellen met Stichting Scala, via 0516 -
567 220 of mail naar administratie@scala-welzijn.nl.  

mailto:administratie@scala-welzijn.nl
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December 
2024 

 
Schoolnieuws 

Terugblik op een geslaagde decembermaand 
De decembermaand is weer voorbij gevlogen en we kunnen met elkaar te-
rugkijken op een zeer gezellige maand.  
Nadat Sinterklaas uit ons land was vertrokken, werd onze school weer ver-
sierd in kerstsferen. In ieder lokaal stond een rijkelijk versierde kerstboom. 
De gang was een oase van lichtjes, een boom van lampjes op het plein en 
zelfs het hek werd voorzien van een snoer met lampjes! Het was heel sfeer-
vol op school.  
Zoals ieder jaar werden er weer kerststukjes gemaakt door alle leerlingen. 
Met hulp van oma’s en moeders van oud-leerlingen werden er weer ware 
kunstwerkjes gemaakt. De kinderen van groep 6 t/m 8 maakten een extra 
stukje, zodat ze die konden weggeven aan een speciaal iemand. Dit gebaar 
werd zeer gewaardeerd hoorden wij.  
Groep 5 en 6 deden weer mee aan de jaarlijkse Dance Battle en in de finale 
mochten 3 dansparen van onze school hun dansmoves laten zien. Helaas 
hebben we niet gewonnen, maar alleen al het meedoen aan de finale was 
een hele belevenis.  
Donderdag 19 december was het zo ver: het kerstdiner! Alle kinderen zagen 

er weer zeer feestelijk uit en iedereen had 
wat lekkers gemaakt voor het hapjesbuffet. 
We hebben heerlijk gegeten van alle hapjes, 
het was echt smullen! 
Na de maaltijd hebben we met alle kinderen 
een gezellige kerstbingo gespeeld. Het was 
een mooie afsluiter van een gezellige avond 
en zeer geslaagd jaar! 
 

Toen was het alweer januari 
Na 2 weken vakantie zijn we goed gestart met elkaar. Het is fijn om elkaar 
weer te zien. Na de vakantie hebben we ook 3 nieuwe leerlingen mogen ver-
welkomen. We hebben nu 51 leerlingen op school!  
Deze maand staan er ook weer allerlei activiteiten op het programma. Alle 
groepen krijgen 4 keer muziekles van meester Thijs. De snaarinstrumenten 
staan centraal en dus leren we ritmes spelen op harpen en gitaren. Juf San-
ne van de bibliotheek kwam in alle groepen voorlezen. Groep 6-7-8 heeft les 
gekregen in het houden van interviews en het maken van filmpjes met de I-
pad. Het was weer een leerzame maand!  
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Hallo Puzzelaars,  

 

We hebben gedeelde 1ste plek!  
In het volgende nummer beginnen we weer helemaal opnieuw, wie zal dan 

de meeste punten behalen. 
Iedereen kan mee doen!! Succes!! 

 

1.Staten bijbel studie 
2.Bast aard appel 
3.Kring loop afstand 
4.Winter stop/slaap trein 
5.Bloem pot grond 
6.Soep kom eet 
7.Schaak probleem loos 
8.Aan tal ent 
9.Kap el lende 
10.Even min streel 
11.Lat er kennen 
12.Hoe   zee/wel vaart 
13.Was   tafel/zak mes 
14.Opper hoofd stel 
15.Gek raak vlak 
16.Vul pen houder 
17.Pech vogel kooi 
18.Loop rek stok 
19.Koel kast deur 
20.Auto gordel dier 
21.Auto maat beker 
22.Thee blad wijzer 
23.Borst rok spuit 
24.Avond rood borstje 
25.Kerk bank rekening 
26.Stoel gang baar 
27.Alt hans worst 
28.Hoe veel vraat 
29.Inkt vis graat 
30.Hand schoen lepel 

De Scorelijst:   Vorige stand: Nieuwe stand: 
1. Sophie de Kam    259  287 
1. Neeltje Roijinga    258  287 
2. Geeske & Heero van der veen  250  277 
3. Cobie van Mourik    244  272 
4. Harry & Wieneke Koppenaal  209  236 
5. Martha Stoker     191  217 
6. G. van Dijk      135  163 
7. Rinze Sikma     133  156 

Hersenkraker de uitslag.  
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8. Wietske de Boer    108  - 
9. Thea Elzinga     28  54 
10. Corrie de Vries    27  48 
11. Alie Hummel     22  - 
12. Andries & Ieke Otter    19  -  

***OPEN CAFÉ*** 
 
Vrijdagavond 7 februari is het café weer open! 
Wat is de bedoeling… 
Mensen in de gelegenheid brengen om met elkaar een drankje en hap-
je  (happie&sappie) te nuttigen. Dit x staat een stamppotbuffet op het pro-
gramma. 
 

Zien we jullie dan?? Durf de stap te nemen. Vanaf 18.00 uur bent u welkom! 
Opgave via app of telefoon voor maandag 3 februari, 
zou fijn zijn: 06-30776188. 
 

Dit x kan je na het open café mooi aanschuiven bij 
de pubquiz. Deze quiz is voor een ieder. Je hoeft 
vooraf nog geen groepje te (mag natuurlijk wel) vor-
men en schuift gewoon aan bij de andere quizers. 

 ***Dieren Weetjes***  

 
 
 
 
 

Wist je dat? 
Olifanten zijn bang  

voor mieren en bijen  
 
 
 

 
 

 Het Przewalskipaard  
Is een wilde ondersoort van paarden en is 
een neef van de zebra's. Hij is vernoemd 
naar Nikolai Przewalski. Hij was de eer-

ste die dit paard beschreef in 1878.   
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***Interviews ‘samen in Waskemeer’*** 
  
De laatste maand! Nu nog kans om mee te doen met de enquête!  
Hoe meer dorpsbewoners meedoen, des te beter. 
Én u maakt kans op prijzen! Al 6 invullers wonnen een prijs. Daar is het u 
natuurlijk niet om te doen – wel omdat u uzelf en uw dorp ermee helpt. Dank 
aan iedereen die al mee deed.  
 

In december zijn er weer verschillende enquêtes ingevuld. Waardevol voor ’t 
dorp.  
Er kwamen weer mooie en goede tips - en weer nieuwe mensen om in het 
zonnetje te zetten. 
Er worden al nieuwe contacten gelegd – en voor degenen die best eens een 
cursus valpreventie willen doen: daar is Jan de Jonge mee bezig.  
 

De uitkomsten – dat is nu al te zien – nodigen uit tot actie en dat gaan we 
doen, zet maar vast 5 maart (Algemene Ledenvergadering DES) en 26 
maart in de agenda. Er zitten erg leuke ideeën bij. Volgende maand meer 
informatie in de Waskemare. 
 

Deze interview ronde is op initiatief van het Plaatselijk Belang DES. Ze wil 
weten wat u helpt om fijn te wonen in Waskemeer. Ze hoopt dat het met alle 
Waskemeerders zo goed als mogelijk gaat. Opbouwwerker Grytsje Kramer 
(Scala) ondersteunt.  
In de enquête – en in de Waskemare van oktober ’24 leest u er meer over. 
 

We missen nog de mening van nog een kleine 30 inwoners!  
We zouden liefst ieders mening horen – en liefst van alle leeftijden en stra-
ten.  
Woont u op de Janssenstichting, Leidijk, Oude Wijk, Schansdijk en de 
Schansmeerweg?  
We missen u in de uitkomsten! Liefst ook nog een of meer van de Bakke-
veensterweg.  
 

Het zelf online invullen duurt gemiddeld 15 minuten.’t Kan nog tot 31 januari.  
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Een bezoek thuis neemt ongeveer een uur, soms langer. Als u dat wilt: nodig 
iemand uit van DES, of vraag Grytsje (gkramer@scala-welzijn.nl, 06-
21367564).   
 

Ook zo benieuwd naar de uitkomsten en het vervolg? 
Vul de enquête in, volg de informatie van het bestuur van DES, in de Was-
kemare. En kom naar de avond waarop de uitkomsten bekend worden ge-
maakt! Volgende maand meer informatie. 
 

Hartelijke groet, 
DES Waskemeer en Grytsje Kramer van Scala  
 

Kan jij de pinguin vinden tussen de toekans?  

mailto:gkramer@scala-welzijn.nl
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***Nieuws van de Paadwizer*** 
 
Sinterklaas op CBS de Paadwizer  
Op CBS de Paadwizer was het 5 december gezelligheid,  
Sinterklaas kwam aan, dat was een groot feit. 
Hij kwam in stijl, namelijk in een mandje  
En elk kind kreeg van de Sint een handje 
 

Sinterklaas bezocht elke klas, 
Een groot succes, iedereen in haar/zijn sas. 
Leerlingen straalden van blijdschap en vreugd, 
De sfeer was goed, dat is onze deugd. 
 

Een dag vol verrassingen, gezellig en fijn, 
Met cadeautje, surprises en pepernoten, groot en klein. 
Dank aan allen die hebben bijgedragen, 
Aan het succes, met harten vol behagen. 
 

Aan ouders, leraren en de AC, 
Sinterklaas was blij, Hij vond het meer dan oké. 
Dank voor jullie inzet, groot en klein, 
Op CBS de Paadwizer, het was een heus Sinterklaasfestijn. 
 

Sinterklaas, bedankt voor deze dag, 
Vol plezier en gezelligheid zeggen we je gedag! 
Het feest is nu klaar 
En zeggen we: tot volgend jaar! 
 

Kerstviering CBS de Paadwizer | Terugblik op een prachtige Krystkuier 

Dinsdag 20 december was het dan eindelijk zover: de Krystkuier! De 
Krystkuier, georganiseerd door onze enthousiaste activiteitencommissie, 
was weer een groot succes. De commissie had de organisatie perfect in 
handen en zorgde ervoor dat alles soepel verliep. 
De route was sfeervol verlicht, de optredens onderweg waren prachtig, en 
het drinken en koekjes smaakten heerlijk. Het was een bijzondere ervaring 
voor jong en oud en we hebben genoten van de gezellige sfeer die de 
kerstgedachte prachtig weerspiegelde. Via deze weg willen we iedereen 
die heeft bijgedragen aan dit evenement heel hartelijk bedanken. Dank aan 
alle leerlingen voor hun enthousiasme, ouders voor hun hulp, vrijwilligers 
voor hun inzet en betrokkenen voor hun ondersteuning. Samen hebben we 
er een onvergetelijke avond van gemaakt! 
 

Terugblik Kerstcircuit 
Op de laatste donderdag voor de kerstvakantie hebben alle leerlingen 
groepsdoorbrekend geknutseld en deelgenomen aan activiteiten zoals 
kerstmemory en het beluisteren van het kerstverhaal. Er werd hard gewerkt 
aan prachtige kerstcreaties, de sfeer was ontzettend gezellig en de resulta-
ten mochten er zeker zijn. Dankzij de hulp van enthousiaste ouders konden 
we dit mooie moment voor de kinderen mogelijk maken. Via deze weg wil-
len we hen heel hartelijk bedanken voor hun begeleiding en inzet. Samen 
hebben we er een fantastische ochtend van gemaakt! 



44 



45 

Voorjaarsvakantie

 
 

De praktijk en apotheek zijn gesloten van 
 

maandag 17 februari t/m vrijdag 21 februari 2025 
 

Houd rekening met uw medicatievoorraad. 
 

Voor spoed kunt u tijdens werkdagen terecht bij 
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik 

Meester Geertswei 15 
9241 GJ Wijnjewoude 

Tel: 0516-481250 
Voor meer informatie zie www.jehuisarts.nl 

 
Met vriendelijke groet 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen 
 

http://www.jehuisarts.nl
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De Pollepel 

Bami Pangang 
 
Ingredienten: 
● 1 uit gesnipperd 
● 3 tenen knoflook geperst 
● 1,5 cm gember geraspt 
● 500 gram hamlappen in reepjes gesneden 
● 2 kleine blikjes tomaten puree 
● 150 ml sweet chilisaus 
● 3 el ketjap manis 
● 1,5 tl sambal 
● Sap van een halve citroen 
● 3 el rietsuiker 
● 1 blokje groentebouillon 
● 300 gr atjar tjampoer 
● Peper en zout  
 
Bereiding: 
● Doe de ui, met knoflook en gember in de slowcoocker.  
● Verdeel de reepjes hamlappen erop en vervolgens de tomatenpuree, 

sweet chilisaus, ketjap en sambal erover.  
● Voeg de citroensap, rietsuiker en 100 ml water en het bouillonblokje er 

aan toe. 
● Verwarm 1,5 uur op high en vervolgens 4 uur op low in de slowcooc-

ker. 
● Doe hierna nog een half uurtje de atjar aan toe. Lekker met bami, rijst 

of nasi. 
 
Dit is ook te bereiden in de stoofpan. 
 
Ik (Wietske Heuker) wens jullie eet smakelijk  
en geef graag de pollepel door aan Johan de Vries 
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

Algemeen alarmnummer: 1 1 2 

 
Geen spoed, wel politie ……………………………………..……....(0900) 88 44 
 

Heeft u  
 ’s avonds na 17.00 uur 
 in het weekend  
 tijdens feestdagen  
Dringend hulp nodig dan kunt u bellen met de dokterswacht Friesland 
 

Het centrale telefoonnummer hiervoor is:……………………..…0850820820 
 

De dokterswachtpost vindt u op het ziekenhuisterrein bij ziekenhuis 
Nij Smellinghe in Drachten.  
 
 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen…………………………………….(0516) 541350 
                                                                                                                                                                                                     www.jehuisarts.nl 
 

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude………………………..……....…(0516) 481250 
                                                                                   www.lewin.praktijkinfo.nl 
 

Huisartsenpraktijk “De Kern”, Hoofdweg Boven 5, Haulerwijk...(0516) 421428                                                                            
                                                                       www.huisartsenpraktijkdekern.nl 

 
Huisartsenpraktijk Donkerbroek……………………………...…...(0516) 491250 

www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl                                                                 
 
Uitvaartvereniging “De Laatste Eer” Haulerwijk-Waskemeer e.o. 
Uitvaartverzorging Aline de Graaf & Coby Kuiper…………………….06-40257599 
                                                                                                           06-19187086  
Peuterspeelzaal “ De Boefkes “……………………………..……......(0516) 423835 
Opgave nieuwe peuters Stichting Scala .......... …………...….….....(0516) 515029  
 
Christelijke basisschool Paadwizer, directeur: Dhr. E. Veenstra. ...(0516) 421075 
 
Openbare basisschool De Trede, Haule, directrice P.Boonstra-IJfs (0516)577385 

CSG Liudger, directeur Dhr. JP Schuurman… …………………......(0516) 421681 

Plaatselijk Belang Waskemeer DES …...….……………..….............p/a Leidijk 42c  
8434 NC Waskemeer; des.waskemeer@gmail.com 

Dorps conciërge M Stoker mellemarjan@home.nl…………….……(0516) 422919 

Kidscasa de Paadwizer info@kidscasa.nl……………………………(050) 5020244 

Tandheelkundig Centrum Bakkeveen ………………………………..(0516) 541120  
www.tandartsbakkeveen.nl 

http://www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl
mailto:des.waskemeer@gmail.com
mailto:mellemarjan@home.nl
http://www.tandartsbakkeveen.nl/



