
Jaargang 43— November/December 2023 



Waskemare 
Een uitgave van de stichting Dorpskrant “Waskemare” 

 
Jaargang 43, nummer 9 

November/December 2023 

Redactieleden: 
Jan van Bergen   (0516) 42 07 73 Penningmeester 
Annika de Jong   (06) 11447399 Samenstelling 
Anita v/d maar-Rinzema  (06) 25321175 Advertentiebeheer 
Laura Adema   (06) 24919692 Secretaris / Voorzitter 
Tietsja Ekhart   (06) 52419013 Redactielid 
 
 

Betalingen op rekening nr. NL70 RABO 0325 8591 40. 
Rabobank, t.n.v. Waskemare 

 

Lees de Waskemare ook online op: www.waskemeer.nl  
 

KOPIJ VOLGENDE NUMMER INLEVEREN: 
TOT EN MET WOENSDAG 13 DECEMBER 

 

Kopij het in word programma (geen PDF) en Arial 10 via email naar: 
(Alleen Flyers en advertenties mogen in pdf) 

waskemare@gmail.com 
en advertenties naar  

adverteren.waskemare@outlook.com 
 

Eventueel handmatig inleveren van kopij in overleg met de secretaris 
 

● De redactie verzoekt een ieder om kopij voor de dorpskrant 
 op tijd aan te leveren. Kopij die na de in de Waskemare ver-  
          melde inleverdatum wordt ontvangen kan niet meer in het  
 daarop volgende nummer worden geplaatst. 
 

● De redactie behoudt zich het recht voor om bijdragen in te 
 korten, aan te passen dan wel te weigeren wanneer zij daartoe  
 aanleiding ziet. 
 

● De redactie is niet verantwoordelijk en/of aansprakelijk voor de 
inhoud van ingezonden artikelen en publicatie van ingezonden  

          foto’s ter illustratie van artikelen.  
 

● Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de  
 inzender. 

http://www.waskemeer.nl
http://www.waskemeer.nl/


3 

Inhoudsopgave  

Agenda dorpshuis/de Herberg 5 

Nieuwtjes Dorpshuis 7 

Nieuws van vv Waskemeer 11 

Nieuw Interview 17 

Nieuws van de Paadwizer 21 

Nieuwe Puzzel 25 

Kleurplaat met Presentje 26 

Nieuws van D.E.S 29 

Uitslag vorige puzzel 33 

De Herberg/Afvalkalender 37 

O.B.S de Trede 43 

De Pollepel 49 

Lieve lezers, 
 

Het een na laatste boekje van dit jaar dat betekend de feestdagen komen er 
weer aan. In dit nummer staat weer een leuke kleurplaat voor de kids die 
weer ingeleverd mag worden en de mooiste tekening ontvangt een presentje 
voor zijn of haar mooie kleur kunsten. Tevens zijn wij nog steeds opzoek 
naar een nieuw redactie lid. Lijkt het je leuk en heb je zin om eens een ver-
gadering bij te wonen. Schroom niet en doe ons een berichtje.  
Mocht u denken ik wil nog iets schenken? denk aan ons. 
 

Ook zijn de nieuw tarieven voor de adverteerders bekend. 
Bent u of kent u iemand die nog een advertentie zou willen plaatsen volgend 
jaar. 
Meld het ons en wij kunnen u de prijzen doorgeven.  
Mede door de adverteerders is het mogelijk om dit boekje te blijven maken. 
Daarom namens alle redactie leden en lezers enorm bedankt. 
 

Heeft u nog Suggesties of Tips voor ons laat het ons weten. 
 

Heel veel leesplezier, 
Anita van der Maar-Rinzema 
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November  
25 november  Sinterklaasintocht 11.00 uur  
29 november  50+ (ouderen) soos 14.00 ’t Ald leger 
 
 

December 
1 december  geen open café in ’t Ald leger 
20 december Kerstmaaltijd 50+ 17.00 uur opgave voor  
   13 december ’t Ald leger 
24 december ’ s avonds vanaf 19.30 uur inloop voor wat warm
   te, hapje, drankje en n praatje. De kids mogen 
   een kerstknutsel maken de Herberg  
    
Indien er vrijwilligers zijn die tijdens oudejaarsmid dag bardienst wil-
len draaien, zal de voetbalkantine geopend zijn! Er hebben zich nog 
helaas tot nu toe geen vrijwilligers aangemeld. 
 

Januari 
5 januari   Familiedag met patat en spelletjes ’t Ald leger 
12 januari   Groot nieuwjaarsklaverjassen 19.30 ’t Ald leger 
31 januari   50+ (ouderen) soos nieuwjaarsborrel  
   14.00 ’t Ald leger 
 

Februari 
2 februari   Walking dinner ’t Ald leger 
10 februari  Generale repetitie Toneel ’t Ald leger 
16,17,23,24  Toneel uitvoering ’t Ald leger  
 

Bootcamp elke maandagavond Aanvang 19.30, doe sportief mee! 
Zumba elke donderdagavond Aanvang 19.30, dans lekker mee! 

 
Voor opgave voor bovenstaande activiteiten, kan je een appje of 

belletje naar Janny doen.  
Telnr. 06-30776188 

 

Klaverjassen elke donderdagavond  
Aanvang 18.30, doe gezellig mee!  

Agenda Dorpshuis & de Herberg 
Waskemeer 
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***Nieuwtjes Dorpshuis  
’t Ald Leger Waskemeer*** 

 
1.Hulp  

Wij bieden een luisterend oor, een vervoermiddel, boodschapjes 
verzorgen, gezelschap, hulp bij financiële problemen. Geef het 
alstublieft aan. Wij zullen in vertrouwen onze helpende hand bie-
den. 

2.Kijk naar elkaar om 
Zo af en toe komen er via oplettende medemensen berichten bij 
ons binnen dat er in ons levendige dorp toch wel eenzaamheid 
achter de deuren is. Vaak geven deze mensen het zelf niet aan, 
onze vraag is daarom kijk om je heen en loop af en toe even bij je 
buren of ouderen in de buurt naar binnen. Er is natuurlijk van al-
les in het dorp te doen, maar voor velen is deze drempel toch te 
hoog of is men niet in staat de deur uit te gaan. Gelukkig zijn er 
onze bewoners, heel veel mensen die zorgzaam zijn en veel voor 
anderen betekenen. Zo waardevol! Ga hier vooral mee door. 

3.Ledenvergadering ijsbaanvereniging 
Inmiddels heeft de ledenvergadering van de ijsbaanvereniging 
plaats gevonden. De kascontrole is uitgevoerd en goedgekeurd. 
We hopen dat er deze winter lekker geschaatst kan worden. Dat 
zou zo top zijn! 

4.Ouderensoos 
Samen een kopje koffie drinken, even lekker keuvelen over de 
dagelijkse dingetjes. Schuif gezellig aan bij de bingo op 29 no-
vember deze keer is er geen thema dus gewoon ongedwongen 
een kopje koffie met elkaar drinken, 31 januari toasten we met 
zijn allen op het nieuwe jaar met een nieuwjaarsborrel, 28 februa-
ri is er een muzikale invulling, 27 maart paasmaaltijd en 24 april 
zomerafsluiting. 
Vanaf 14.00 uur staat de koffie op u te wachten. Er zijn geen kos-
ten aan verbonden, dus alle 50plussers loop gewoon vrijblijvend 
binnen. 

5.Kerstmaaltijd 50+ 
Een gezamenlijk samenzijn met ouderen bij elkaar. Vooral rond 
kersttijd is dit erg fijn. Vanaf 17.00 is de kantine omgeturnd in 
mooie kerstsferen. Geef je nu alvast op. Maar graag voor 13 
december. 

6.Open café 
Het laatste open café was vrijdag 3 november dit ging vooraf aan 
de pubquiz, dus het was een wat verkort samenzijn. Desalniette-
min was het erg gezellig in de voetbalkantine. In december is er 
even geen open café maar 5 januari is weer een open café met 
als thema familieavond. Dus voor iedereen een gezellige avond, 
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neem je kids en familieleden mee. Het is wel fijn als je je van te 
voren even opgeeft. (graag voor 2 januari ’24).  

7.Pubquiz 
Wat was het weer een mooie competitieve avond met veel plezier 
en hoofdkraken. Maar liefst 11 groepen deden mee. De zaal was 
goed gevuld. Al met al een bruisende gezellige avond. Zie ook 
elders het artikel over de pubquiz.  

8.Groot Nieuwjaars klaverjassen 
Noteer vrijdag 12 januari in je agenda en doe mee aan de grote 
klaverjasavond.  
Inleg € 10,- en je gaat altijd met een vleesprijs naar huis!  

9.Vraag om ideeën voor theater of muziekoptreden of andere 
avondinvulling 

Er vinden op dit moment veel (familie-,buurt-, vrienden-, e.a.) 
feestjes plaats in het dorpshuis maar we hebben ook een mooi 
podium in de grote zaal die natuurlijk gebruikt kan worden. Maar 
de ideeën ontbreken. Wie komt er met opties? Geef het door, 
want meer invulling van leuke activiteiten zijn altijd fijn. 

10.Jubileum, verjaardag of familiefeest, veel is mogelijk in ‘t 
Grutte Mar 

Heb je het idee om een feestje te vieren. Er zijn vele mogelijkhe-
den, vraag Janny naar de ins and outs. 

11.Vrijwilligers blijven welkom    
We zijn super blij met onze grote groep vrijwilligers. Maar er kun-
nen altijd nog vrijwilligers bij. Dus wil je af en toe een keer bij-
springen en anderen een leuke avond of middag verzorgen. We 
horen het graag!  
Nieuwe ideeën  
Allerlei ideeën zijn welkom, hobby’s, spelletjes, kidsactiviteiten 
etc. Laat van je horen! 

13.Waskemeer.nl 
Zie ook www.waskemeer.nl voor info over het Dorpshuis en de agenda.  
 

Contactgegevens ’t Ald leger  
Coördinator: Janny van der Veen 
Tel: 06-30776188  
E-mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com  
     

Lieve groet  

http://www.waskemeer.nl
mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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***Nieuws van vv Waskemeer*** 
 

Beste Dorpsgenoten,  
 
 

Koning winter is in aantocht! Dit betekent dat de dagen inmiddels 
aanmerkelijk korter zijn en dat de trainingen op ons sportpark 

plaatsvinden onder het 
kunstlicht van de aanwezige veld-
verlichting. Op Skyradio zijn reeds 
de eerste kerstliederen te horen 
geweest en ook de vaart is inmid-
dels weer voorzien van fraaie 
sfeerverlichting als baken van licht 
in de duisternis. Voordat de kerst-
tijd daadwerkelijk aanbreekt is het 
eerst nog tijd voor Sinterklaas om 
zijn opwachting te maken. Zaterdag 
25 november is de Sint in ons 

mooie dorp aangekomen en met het oog op het ‘heerlijk avondje’ hebben we 
als vereniging nog een aantal mooie merchandise artikelen die perfect pas-
sen op de verlanglijstjes, maar daarover later meer. 
 
Op de velden is er nog volop actie. De tweede competitiefase is inmiddels 
lang en breed onderweg en tegen de tijd dat u deze Waskemare leest komt 
de winterstop al dichtbij. Qua resultaten viel er weer het nodige te vieren de 
afgelopen tijd. Zo wist dames 1 na een zinderende penaltyreeks af te reke-
nen met Peize waardoor het een ronde verder is in de beker, draait het vlag-
genschip mee in de bovenste regionen 
van de competitie en maken diverse 
jeugdteams furore als ware doelpunten-
machines op de velden met klinkende 
uitslagen als gevolg! Het publiek komt 
dan ook zeker aan haar trekken op 
sportpark ’t Ald Leger. Naast de actie op 
de velden is er ook rond de velden het 
nodige gebeurd. Zo heeft er recent een 
FIFA toernooi plaatsgevonden die ge-
koppeld was aan een sponsorloop, maar 
daarover later meer. Daarnaast stond op 
zaterdag 4 november een Halloween 
feest op de planning in het dorpshuis. 
De avond kan bestempeld worden als 
één groot succes! De aanwezigen heb-
ben kunnen genieten van angstaanjagende outfits en met hits van de aanwe-
zige DJ uit de speakers gingen de voetjes van de vloer. 
Geslaagde sponsorloop en FIFA toernooi voor jeugdteams 
Tijdens de herstvakantie werd op vrijdag 27 oktober het weekend ingeluid 
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met een FIFA toernooi en sponsorloop voor de 
jeugdafdeling. Om 15:30 waren de pupillen t/m 
de JO11 aan de beurt om met de controller in de 
aanslag onderling wedstrijdjes te spelen. De 
kantine was voor deze gelegenheid omgetoverd 
tot een FIFA stadion met vier spelcomputers. 
Onder luidde aanmoedigingen van toegestroom-
de ouders en medespelers werd er gestreden 
om de eer! Tegen 17:00 stond vervolgens de 
sponsorloop op de planning voor de gehele 
jeugdafdeling. Ondanks de regen ging het er 
bloedfanatiek aan toe en stelde iedereen alles in 
het werk om zoveel mogelijk rondjes en dus geld 
op te halen! Na de geleverde inspanning zocht 
iedereen moegestreden de kantine op waar de 
inwendig mens werd getrakteerd op patat met 

frikandellen! Hierna was het de beurt aan de JO13 en JO15 om zich te wa-
gen aan FIFA. De avond stond vol van spanning en sensatie waarbij uitein-
delijk Aize Stoker als winnaar uit de bus kwam door in de finale te winnen 
van Kaj Offringa. 
 
Als vereniging kijken we terug op een geslaagde avond! Uiteindelijk heeft de 
sponsorloop maar lieft €1345,10 opgebracht wat ten goede zal ten goede 
komen aan de jeugdafdeling. Bij deze willen we een ieder die zijn of haar 
steentje heeft bijgedragen hartelijk bedanken voor de steun! 
 
Veel meters verzet tijdens klusdag 
Op zaterdag 21 oktober stond er een klusdag op de planning. Doordat dit 
weekend door de KNVB was bestempeld als inhaalweekend waren alle seni-
orenteams vrij wat de ruimte gaf om dit keer niet op maar rondom de velden 
de nodige meters te ma-
ken. Verspreid over de 
dag werkten ongeveer 30 
vrijwilligers zich in het 
zweet. Hierbij is met name 
de bosrand rondom het 
hoofdveld aangepakt en 
gesnoeid en vervolgens 
versnipperd. De houtsnip-
pers kwamen goed van 
pas en zijn gebruikt om de 
eerder aangeplante bo-
menrand bij het tweede 
veld verder aan te kleden. 
Ook de bosmaaier kwam er aan te pas waarbij de kantjes er letterlijk vanaf 
gelopen werden. Daarnaast zijn ook andere klusjes opgepakt en is het nodi-
ge opgeruimd. Al met al is er op deze zaterdag een mooie slag geslagen! 
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Sinterklaas merchandise 
25 november is de Sint met zijn Pieten aangekomen in Waskemeer. Daar-
mee is de tijd van pepernoten, gedichten en Sinterklaasliedjes weer aange-
broken. Natuurlijk hoort het zetten 
van je schoen en pakjesavond hier 
ook bij. Als vereniging hebben we 
nog enkele leuke items voor op je 
verlanglijstje. Wat te denken van de 
vv Waskemeer wintermuts en sjaal, 
waarmee je tijdens de koude win-
terdagen lekker warm blijft! Ook de 
regen kan zonder problemen ge-
trotseerd worden met onze officiële 
clubparaplu. Tot slot hebben we 
nog een autovaantje waarmee je 
ook onderweg de club kan suppor-
ten. Kortom, voor elk wat wils! Voor bestellingen kan een berichtje gestuurd 
worden naar Joost van Burgsteden (joost_burgsteden@hotmail.com / 06-
49712288). 
 
Snoektocht 2023 groot succes! 
Zondag 5 november was het tijd voor de jaarlijkse snoektocht! Volgens vast 
recept werd de ochtend afgetrapt met een bakje koffie in de kantine. Vervol-
gens werd koers gezet naar viswateren in de omgeving van Waskemeer. 
Hierbij werd gestart in de regio Appelscha waarna via Oosterwolde koers 
werd gezet naar Donkerbroek. Hier stond tussen de middag een lunch ge-
pland in Café Donkerbroek. Tijdens de lunch werden de nodige tips & tricks 
uitgewisseld welke vervolgens gelijk in de praktijk gebracht konden worden. 
Via Wijnjewoude werd koers gezet naar de Hemrik waar de deelnemers hun 
geluk konden beproeven. Aansluitend stond aan het einde van de middag de 
prijsuitreiking gepland. Uiteindelijk kwam Symen Tel als winnaar uit de bus. 

Hiermee werd Jordy Boon-
stra onttroond als vorige 
winnaar en mag Symen zich 
een jaar lang de beste snoe-
ker van Waskemeer noe-
men! Waar er winnaars zijn 
worden ook verliezers gebo-
ren; de welverdiende poe-
delprijs kwam op naam van 
Haaije de Boer. 
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***Interview met  
Stans van der Poel*** 

 
Deze keer was ik te gast bij Stans van der Poel, die sinds half juli in ons dorp 
is komen wonen. 
Haar huis staat aan het begin van de Compagnonsweg vlakbij de brug, mid-
den in Waskemeer. 
 

Haar jeugd was best bijzonder. Ze heeft haar eerste levensjaren in Castricum 
gewoond, en daarna van haar 8ste tot haar 12e jaar op de Veluwe in het kas-
teel van Landgoed Staverden. Haar vader was manager op het kasteel. Als 
er geen gasten waren, was het kasteel van Stans. Ze had dan de beschik-
king over de speeltuin, het antieke zwembad en het doolhof. Haar vader 
overleed toen ze 11 jaar oud was. Haar moeder heeft toen nog een jaar het 
beheer over het kasteel gevoerd. Daarna zijn ze via Purmerend in Zeist neer-
gestreken, waar ze haar middelbare school heeft doorlopen. Het noorden 
kwam in beeld toen ze in Groningen ging studeren. Anders dan waarvoor ze 
was opgeleid heeft Stans als hart-long laborante 3 jaar in het Martini zieken-
huis gewerkt.  
 

Haar werk op de afdeling was tevens gericht op revalidatie. Patiënten met 
burn-out klachten herstellen heel moeilijk. Het lichaam blijft vanuit de “stress-
modus” reageren, waardoor mensen minder goed herstellen van werk of in-
spanning. Sporten is belangrijk om tot herstel te komen, maar hoe doe je dat 
als je systeem van slag is? Stans vertelt dat de stress-modus kan worden 
doorbroken via ademtherapie en bewegen. Bewegen of sporten aangepast 
op het niveau, waarmee het lichaam het meest in balans is. Dat niveau is 
belangrijk, omdat je op die manier weer conditie op kunt bouwen. Maar hoe 
weet je dat? “Meten is weten” zegt Stans. 
Daarom heeft ze de ingewikkelde apparatuur die het ziekenhuis ge-
bruikt  voor adem- en hartslaganalyse, omgebouwd en toegankelijk gemaakt 
voor de coaching van patiënten. Daarbij heeft ze ook een eigen programma 
ontwikkeld, dat  via een app gekoppeld kan worden aan de eigen telefoon. 
Zo kunnen patiënten en cliënten, maar ook topsporters, zelf zien hoe ze bin-
nen hun eigen trainingsmarge moeten blijven. 
Stans werkte nog lange tijd parttime in het ziekenhuis. Daarnaast heeft ze 
een eigen bedrijf opgezet, dat nu nog is gevestigd in haar laatste woonplaats 
Nederhorst den Berg. Binnenkort gaat ze haar bedrijfsapparatuur hier naar-
toe halen en haar praktijk aan huis voortzetten. Ze geeft ook opleidingen, o.a. 

tot ademhalingscoach volgens de Energy Control Methode. Daar heeft ze 
een boek over geschreven. Op haar website www.stansvanderpoel.nl kun je 
meer lezen over haar werk. 
 

Na Groningen is Stans terug gegaan naar Zeist, dichterbij haar vrienden en 
familie. Daarna is ze in Nederhorst den Berg gaan wonen. Ze is zeer sportief. 
Ze is nog steeds triatleet en was vroeger wedstrijdzwemmer. Stans is een 
zoeker. Zij houdt ook van Spanje en wilde eerst daar gaan wonen. Ze  heeft 
er wel een huisje gekocht, maar wilde toch ook graag veel in Nederland zijn. 

http://www.stansvanderpoel.nl
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Stans zocht een gezellig dorp en dat heeft ze gevonden in Waskemeer. Zo 
kwam ze bij ons terecht . 
 

Mocht je iemand op de racefiets, hardlopend of buiten aan het zwemmen 
zien, zomer en winter, dan is het Stans. Met de buren heeft ze leuk contact, 
ook is ze al vrijwilliger in het dorpscafé en uiteraard lid van de buurtvereni-
ging. Met de komst van Stans hebben we een actieve en gezellige bewoon-
ster in Waskemeer erbij gekregen! 
 

Jenny Verweij 

***Automatische incasso IJsbaanvereniging Waskemeer*** 

Komende december wordt het donateursgeld (voor 2023-2024)  voor de  
1

e
 keer automatisch geïncasseerd en alleen bij diegene die daarvoor toe-

stemming heeft gegeven. 
 

Het donateursgeld bedraagt € 7.- 
 

Heeft u de machtiging wel ontvangen, maar nog niet ingevuld en ingeleverd, 
dan kan dat alsnog tot en met 30 november aanstaande op onderstaand 
adres, we kunnen dat dan nog meenemen in het systeem. 
 

Tijdens de ledenvergadering van november 2022 is besloten het donateurs-
geld te verhogen naar € 7.- om alle kosten te kunnen blijven betalen. Een 
aantal van onze donateurs maakt zelf het donateursgeld over maar heeft dat 
nog op het oude bedrag van € 5.- staan, we vragen jullie dan ook het bedrag 
te wijzigen naar € 7.- 
 

Uiteraard komen we binnenkort weer langs bij een ieder die graag contant 
betaald. 
 

Namens het bestuur 
W Visser 
De Bult 11 9243 WE Bakkeveen 
06-43507998 
E-mail: wvisser68@online.nl 

***Groot nieuwjaarsklaverjassen op  
12 januari in ’t Ald leger*** 

 
 

Een ieder is welkom!!  
Inleg € 10,- en je gaat altijd met een lekkere vleesprijs 
naar huis. 
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***Nieuws van de Paadwizer*** 
 
Mediamasters 
We hebben op school opnieuw een spannend avon-
tuur in het vooruitzicht: MediaMasters! MediaMasters is een boeiend spel 
dat draait om het begrijpen van de kansen en risico's van (digitale) media. 
Het is speciaal ontworpen voor leerlingen tussen de 10 en 12 jaar uit het 
basisonderwijs. Dit spel daagt onze groep 7 en 8 uit om hun mediawijsheid 
te vergroten terwijl ze spelenderwijs ook werken aan taal- en rekenvaardig-
heden. 
Tijdens de Week van de Mediawijsheid, van 9 tot en met 17 november 
2023, zullen duizenden klassen door heel Nederland strijden om de felbe-
geerde titel 'Meest mediawijze klas van Nederland'. En natuurlijk zal ook 
onze school vertegenwoordigd zijn. Onze enthousiaste leerlingen uit groep 
7 en 8 zijn klaar voor de uitdaging en kijken ernaar uit om hun kennis en 
vaardigheden op het gebied van mediawijsheid te tonen. 
 
Sinterklaas op CBS de Paadwizer | Dinsdag 5 december – door juf 
Wietske 
Op dinsdag 5 december vieren we het sinterklaasfeest op school. We ver-
wachten dat Sinterklaas en zijn pieten rond half 9 op 
school zullen arriveren. Alle kinderen en ouders wachten 
deze ochtend (bij mooi weer) buiten op het plein om Sin-
terklaas te verwelkomen. 
We willen vriendelijk vragen om de straat voor de school 
deze ochtend vrij te houden. 
Sinterklaas begint zijn bezoek met de peuters, gaat ver-
volgens naar de kleuters en daarna naar de kinderen van 
groep 3 en 4. Daarna werpt hij nog even een blik bij de 
kinderen van groep 5/6 en 7/8. De kinderen van groep 5-
8 vieren het sinterklaasfeest in hun eigen groep met surprises en gedich-
ten. 
 
Kerstviering CBS de Paadwizer | Dinsdag 19 december – door juf 
Wietske 
Op dinsdag 19 december vieren we vanaf 18:30 uur het kerstfeest in het 
Liudger. Alle ouders en de schoolgaande kinderen zijn welkom, met maxi-
maal 2 personen per gezin naast de schoolgaande kinderen. We hopen er 
samen een fijne kerstviering van te maken. 

Kerstcircuit 
Op donderdag 21 december zullen we 's och-
tends met alle groepen een kerstcircuit gaan 
doen. Hiervoor zijn we op zoek naar ouders die 
ons willen helpen bij het begeleiden van de ver-
schillende workshops. Aanmelden kan via Parro 
bij juf Wietske. 
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***CSG Liudger presenteert  
KerstCadeauShow*** 

 
Op donderdag 21 december 2023: 14.30 en 19.30 uur en op  vrijdag 22 de-
cember 2023: 10.30 uur heeft CSG Liudger een KerstCadeauShow. 
 
Een show die één en al Kerst ademt en die niemand wil missen! De cast en 
crew, bestaande uit ruim 50 leerlingen en medewerkers van CSG Liudger 
Waskemeer, bezorgen u een onvergetelij-
ke ochtend, middag of avond tijdens de 
donkerste dagen van het jaar. 
Het atrium op onze school verandert in 
een volledig theater met daarin een schit-
terend kerstdecor. Stelt u zich eens voor 
……. Het traditionele kerstverhaal met 
Jozef en Maria in een modern jasje, kerst-
cadeaus onder de kerstboom, een profes-
sionele kerstcircusact, een eigentijds jaar-
overzicht, een interactief spelelement, 
een oudejaarsloterij, magisch variété en 
heel veel kerstmuziek met live zang en dans …….  in één show. 
 
Voor aanvang van de show, in de pauze en na afloop kunt u genieten van 
een hapje en een drankje op ons (indoor) Charles Dickens plein.  
Deze 19

e
 -eeuwse sfeer wordt gecombineerd met de laatste snufjes uit de 

21
e
 eeuw. Zo kunt u een kerstkaart maken bij ons green screen, kunt u de 

wereld van de kerstman ervaren met een sensationele “ride” via een virtual 
reality bril en nog heel veel meer.  
 
Voor de lezers van de Waskemare hebben wij per show een aantal gratis 
kaarten beschikbaar. 
 
Lijkt het u leuk deze show bij te wonen? Stuur dan een email aan  
idcwaskemeer@csgliudger.nl 
 
Vermeld in de email uw naam, adres, telefoonnummer, het aantal gewenste 
kaarten en welke show (dag/tijd) u zou willen bezoeken.  
Let op: VOL is VOL! 

mailto:idcwaskemeer@csgliudger.nl
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Hallo Puzzelaars, 
Hierbij weer een nieuwe puzzel. 

 

Veel plezier en succes!! 
 

Moet één woord tussen wat ook bij de andere woorden past. 
Voorbeeld:  ziek- bed- rag .  
 

1. speel……… hek 
2.kranten …….geving 
3.draag………poot 
4.school…….vrees 
5.kussen……..hamer 
6.riet……spin 
7.verdeel…….bos 
8.uitkijk……code 
9.hoofd……grens 
10.keuken…..stage 
11.pantoffel…….haftig 
12.pas……….lijst 
13.kinder……..ziek 
14.deur……uur 
15.klok……….programma 
16.broek………doek 
17.wel…..object 
18.rust……..gaaf 
19.boven…..plant 
20.brei……..kammer 
21.wereld……..wekker 
22.lucht…..verband 
23.groenten……..vlees 
24.fruit………dier 
25.koffie……..vis 
26.groot……….boot 
27.dweil………roos 
28.kraam……..troepen 
29.wegen……..werk 
30.invoer…….meester 

 
 

De oplossing kun je inleveren t/m 13 December 
Bij Annika de Jong, Feikemaweg 12 Waskemeer 

Mailadres: waskemare@gmail.com of via  
Whatsapp 06-30776188 (Janny van der Veen) 

Puzzel Hersenkraker  



Kinderen die nog op de basisschool zitten kunnen 
de kleurplaat inleveren voor een leuk presentje. 
Inleveren kan via de mail waskemare@gmail.com 
of op Feikemaweg 12 



Naam: 
Leeftijd:  
Adres:  
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***Nieuws van D.E.S*** 
 
Afgelopen maanden heeft het bestuur van DES een aantal 
gesprekken gehad met verschillende mensen van de ge-
meente, zoals een beleidsambtenaar, medewerker van het 
gebiedsteam en mensen van Scala. De aanleiding hiervan 
waren de uitslagen van de gemeentelijke enquête voor Was-
kemeer. Voor ons is deze enquête geheel anoniem.   
Wij hebben daarbij veel gesproken over: 
 
● hoe gaat het met de mensen;   
● voelen mensen zich hier thuis;  
● kunnen mensen hun problemen zelf oplossen of willen ze daarbij hulp 

hebben 
● kunnen mensen die hulp dan vinden in Waskemeer of elders 
 
Jullie snappen het wel, als alles koek en ei was, zou ik dit stukje niet schrij-
ven. Er zijn veel goede kanten aan Waskemeer. Maar er zijn ook wel zorgen 
over onze dorpsgenoten. Wij willen daar graag wat aan doen. Maar hebben 
daarbij wel hulp nodig. Die vinden wij nu bij Scala met een opbouwwerker 
die de komende tijd vaker in Waskemeer is te vinden, maar wij vinden dat we 
daar als Waskemeer zelf ook een taak in hebben.  
Mocht je dit aanspreken, dan nodigen we je hierbij uit om ons te benaderen.  
 
● Dat kan door een deeltje op te pakken (bijvoorbeeld samenwerking 

stimuleren tussen alle sport en cultuurorganisaties die we hebben),  
● Dat kan door met ons te kijken waar jij iets wil doen, bijvoorbeeld een 

luisterend oor zijn voor dorpsgenoten die hulp nodig hebben en samen 
met deze mensen op zoek gaan naar de juiste oplossing.  

● Maar dat kan ook door je aan te melden als bestuurslid van DES. Of 
iets wat we samen kunnen bedenken.  

● Of bijvoorbeeld een welkomslunch organiseren voor alle nieuwkomers 
samen met dorpsgenoten die hier al langer of korter wonen. 

 
Je kunt ons benaderen via: des.waskemeer@gmail.com of gewoon even 
langsgaan bij het huidige bestuur, Rinze Sikma (De Kromten 1), Ineke Kem-
penaar (De Kromten 21) of Karin Tersmette (Mr.van Hasseltweg 4) 
 
Namens DES Waskemeer 
Karin Tersmette 
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***Goedendag (50+) oudere!*** 
 

Hierbij nodigen wij u uit om bij de 50+ soos aan te 
schuiven!  
Voel je niet te oud of te jong, elke 50+er kan binnen lopen.  
 

Er zijn geen kosten aan deze gezelligheid verbonden. 
 

De 50+ ouderensoos ’t Ald Leger vindt plaats op elke laatste woensdag van 
de maand. 

 

29 november  Geen thema, gezellig bakkie drinken 
20 december  Kerstmaaltijd opgave graag voor 13 december 
31 januari  Nieuwjaarsborrel 
28 februari  Muzikale invulling 

27 maart  Paasmaaltijd met quiz of andere leuke ac-
tiviteit 
24 april   Leuke zomerafsluiting 
 

Voor het regelen van vervoer even een telefoontje naar 
Janny.  
Tel: 06-30776188. 

***Bootcamp in Waskemeer***  
 

Elke maandagavond kan je in Waskemeer bij de voetbalvelden een uurtje 
bootcampen.  
Wat is Bootcamp? Bootcamp is in groepsverband sporten in de buitenlucht 
onder begeleiding van een trainer. De bootcamp is twee jaar geleden opge-
zet en wekelijks kan je hier je conditie en krachten opbouwen. De huidige 
deelnemers hebben een diverse achtergrond. De een is ongetraind en heeft 
geen sportachtergrond, de ander is al wat meer getraind. De leeftijd is ook 
variabel maar dit maakt de groep ook juist zo leuk. Elke deelnemer kan de 
oefeningen zo moeilijk maken als hij zelf wil.  
 

Door de gemeente is een budget beschikbaar gesteld en hier zijn attributen 
voor aangeschaft. Deze attributen: pionnen, speedladder, medicijnballen, 
opdruksteunen, weerstandsbanden, battlerape, kettlballs en drumbell, 
zijn trouwens bruikbaar voor heel Waskemeer. Ze zijn in het beheer bij 
het Dorpshuis, maar na een belletje mogen deze gewoon gebruikt wor-
den door inwoners van Waskemeer. 
   

Is binnen in een sportschool bewegen niks voor jou? Maar wil je fit, sterk, 
soepel, strak en in de buitenlucht in beweging zijn? Dan kan je altijd eens 
een kijkje komen nemen bij het voetbalveld. De bootcampers verzamelen 
elke week om 19.30 bij de ingang van de voetbalkantine van Voetbal Vereni-
ging Waskemeer en gaan dan een uurtje er tegen aan. De eerste les is vrij-
blijvend en gratis. Daarna zijn de kosten € 5,- per les. Je bent niet verplicht 
om elke week te komen. Zijn er vragen mag je altijd even bellen naar Janny. 
 

Contactgegevens ’t Ald leger  
Coördinator: Janny van der Veen 
Tel: 06-30776188  
E-mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com  

mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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Hallo Puzzelaars,  

 

Hierbij weer een nieuwe uitslag. 
1. Onze buurman houdt niet van gekleurd, daarom kocht hij een Zwarte 
haan bij de kippen. 
2. Hans van Breukelen was een goede keeper. 
3. Met de beroemde kerkvader Augustinusga ik me verdiepen in het 
christendom. 
4. Dit speelgoed was Made in China. 
5. Ik heb Dorst als een paard. 
6. Wij Putten water uit de regenbak. 
7. Dat kostte hem Zegge en schrijve veertig euro. 
8. Vrouwen bloot Handel dood. 
9. Die auto Hapert nog wel eens. 
10.Hij Heesch de vlag. 
11.Op bergen en in Dalen. 
12.Wij moeten eten wat de pot Schaft. 
13.Ik heb geen Boxmeer  maar dat geeft  niks want de kinderen zijn al 
groot. 
14.We lagen nog  een beetje te Dommelen. 
15.In die Oude molen werd nog steeds koren gemalen. 
16.Er werd eerst op een Hoorn geblazen. 
17.Koop jij ook wel eens iets uit die Winkel. 
18.Dat kind kan goed leren, het is een echte Blokker. 
19.Ik heb die trui nog niet af, ik ben ongeveer op Halfweg. 
20.Zouden daar op die Berghuizen/dijkhuizen  kunnen staan?. 
21.Wat voor  Waarde hecht je aan het leven? 
22.Op het strand hadden wij deze zomer veel last van Stuifzand. 
23.Ik geloof dat die Beilen geslepen moeten worden. 
24.Liever deze dan die Anderen. 
25. Die oude man had een witte Baard. 
26.Wat is dat laken toch Grouw/Goor. 
27.Breng die doos maar bij mij, ik Berghem wel op. 
28.Deze nieuwe zaak is goed, maar ik denk dat ik volgende week toch 
weer naar de Oudega. 
29. Ik dacht dat de deuren niet goed Sloten. 
30.Die azijn rook toch een beetje Zurich. 

 
De Scorelijst:    vorige  stand : nieuwe stand: 
 

1. Neeltje Roijinga    199   227 
2. Sophie de Kam    197   224 
3. Cobie van Mourik    197   219 
4. Wietske de Boer    189   209 
5. Geeske & Heero van der Veen  179   205 
6. Elly Buijs     180   204 

Hersenkraker de uitslag.  
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7. Harry & Wieneke Koppenaal  164   - 
8. Fokje de Boer    151   - 
9. Jos & Klary Nieswaag   123   - 
10 Fam. G van Dijk    80   108 
11. Martha Stoker    86   106  
12. Klaas & Patricia    101   - 
13. Rinze Sikma     56   - 
14. Berdien Holman    29   - 
14. Anneke Stoker (sr)    29   - 

***PUBQUIZ op vrijdag 3 november 2023*** 
 

Maar liefst 11 teams hadden zich opgegeven voor de 
pubquiz. Sommige teams hadden eerst een hapje mee-
gegeten tijdens het open café. En konden dus tijdens de quiz lekker uitbui-
ken. Het open café vond in de voetbalkantine plaats, zo kon t grutte mar al-
vast omgeturnd worden voor de teams. Voor half 8 waren de meeste teams 
compleet. Met meer dan 60 mensen was de zaal mooi gevuld! Onder leiding 
van de enthousiaste Willem van der Wal vond de quiz met 8 rondes plaats. 
Ook waren er twee captainrondes, hierdoor kon een team 3 extra punten 
binnenhalen. Het tempo zat er de hele avond lekker in, en dit bleek aan het 
eind van de avond dé formule te zijn. Een ieder was enthousiast over het 
verloop van de avond. Ook al waren sommige vragen voor de quizers echt 
lastig, maar men gaf aan volgende x er weer volop tegen aan te gaan. De 
uitslagen lagen verrassend dicht bij elkaar, maar uiteindelijk ging de familie 
de Roos met de wisselbeker naar huis. De gewonnen shotjes vielen in goede 
aarde en gezamenlijk werd er geproost op de overwinning. De verliezers lie-
ten zich niet kennen en bleven ook gezellig naborrelen. Al met al een ge-
slaagde avond. De wisselbeker kan pas eind 2024 veroverd worden, we heb-
ben hiervoor gekozen omdat poptimaal en het dorpsfeest in 2024 ook een 
pubquiz organiseren. Deze festiviteiten zijn zeer geschikt voor een quiz, dus 
dan maar even wachten op de revanche. In 2025 gaan we dan weer 2x in 1 
jaar strijden!  
 

De uitslag van de avond was: 
 

● De Roos (incl. 3 extra punten ivm captainronde)  62,5 
● De toekejoekes  (incl. 3 extra punten ivm captainronde) 60 
● De Buurtjes        58,5 
● Jan & zijn harem       56 
● De Pakes        54,5 
● Zootje bij elkaar        50,5 
● De laatste babbel       47,5 
● De malle babbes       47,5 
● De Geraniums       46,5 
● The mommies       44 
● Het verzonken schip      44 
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***Nieuws uit de Herberg*** 

Allereerst een terugblik op alle activiteiten van de laatste maan-
den: 
 

- Op 14 oktober was er weer een bingo-avond. Deze werd 
 druk bezocht en vele mensen gingen met een prijs naar huis. 
- Op 26 oktober, in de herfstvakantie, hadden we een kinderactiviteit. 
 Na de lunch met pannenkoeken was er een optreden van Ries Kinder
 plezier, waar de kinderen zeker plezier aan hebben beleefd. Ruim 40 
 kinderen waren hierbij aanwezig. 
- Op 5 november was de halfjaarlijkse High Tea. Ook hier een aantal 
 enthousiaste deelnemers, die genoten hebben van de baksels van 
 onze vrijwilligers. 
- Op 11 november konden de kinderen met hun lantaarns weer een 
 liedje komen zingen op het terras van de Herberg, waarna ze met een 
 zakje met lekkers naar huis gingen. 
 

En als klap op de vuurpijl won de Herberg de tweede prijs bij de uitreiking 
van de Vrijwilligersawards van de gemeente Ooststellingwerf. Wij zijn trots 
op deze prijs, die wij, dankzij de inzet van alle vrijwilligers die voor en achter 
de schermen zich inzetten voor de Herberg, hebben gekregen. 
 

Op Kerstavond, zondag 24 december, staat de deur van de Herberg open 
om elkaar fijne kerst te wensen. Vanaf 19.30 uur brandt het vuur buiten en 
de kachel binnen. Er staan warme drankjes klaar met wat lekkers erbij. 
Wegens succes ook dit jaar weer de december actie, waarbij door het inleve-
ren van je kassabon kans is op het winnen van een waardebon!  
Dus vraag om je bon en zet je naam en telefoonnummer erop! Op 31 decem-
ber worden de winnaars bekendgemaakt. Iedere winnaar krijgt persoonlijk 
bericht. 
 

Tot slot een huishoudelijke mededeling:  
- de Herberg is eerste en tweede Kerstdag gesloten.  
- Oudjaarsdag is de Herberg open van 10.00-17.00 uur en nieuwjaars
 dag van 14.30-17.00 uur om elkaar een gelukkig nieuwjaar te kunnen 
 wensen. 
 

De Activiteitencommissie  

Afvalkalender Waskemeer December 2023 

Alléén voor postcode 8434 
 

PostCode    Datum Bak Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  12, 27 grijs  5, 19 groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  12, 27 grijs  6, 20  groen 
Alle overigen   12, 27 grijs  6, 20 groen 
 
Oud papier:   1, 29 December  
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Ook dit jaar kunt u weer voor overheerlijke olie-
bollen terecht bij Volleybalvereniging Waske-

meer 

 
Op zaterdag 30 december. 

Tussen 10u en 16u bent u welkom bij de Herberg in Waskemeer. 

Let op: i.v.m. de afname van leden hebben wij moeten besluiten om niet 
langs de deuren te gaan voor verkoop, maar brengen wij bestellingen rond 

en verkopen we bij de kraam. 
 

Kosten van de oliebollen zijn: 
10 Oliebollen met krenten: € 10.- 

10 Oliebollen zonder krenten: € 10.- 
Appelbeignets: 1 stuk  voor € 2,- 

4 stuks voor € 7,- 
 

We hopen dat ze ook dit jaar weer goed zullen smaken 
en wensen u alvast 

een goed uiteinde en een sportief 2024!! 
 

Met vriendelijke groet, 
Bestuur volleybalvereniging SVW 

 
Wilt u de oliebollen thuis bezorgd hebben of bent u niet in gelegenheid om 
langs de kraam te komen? 

Noteer uw bestelling hieronder en lever dit briefje in bij: 

Marjan Stoker: kruisweg 10 of Henk de Vries: p.w.janssenweg 8 te Waske-
meer. 

Wij zorgen dat u alsnog kunt genieten van onze oliebollen op 30 december. 

_____________________________________________________________ 

Bestelling Oliebollen S.V.W: 

………. Zak(ken) zonder krenten 
………. Zak(ken) met krenten 
………. Stuks Appelbeignets  

 
Naam: Adres:  
 

Telefoonnummer: 
 

Waar neer te zetten bij niet thuis zijn: 
 

Betalen:  
Contant 0    Tikkie  
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November 
2023 

 
Schoolnieuws 

Feestelijke Ouderavond groep 1-6 
Donderdag 9 november was het zover; de feestelijke ouderavond voor de 
ouders van groep 1 t/m 6. Alle optredens stonden in teken van een kinder-
boek. Zo hebben de kinderen van groep 1-2-3 ons meegenomen in het ver-
haal van Pluk van de Petteflet. Het optreden van groep 4-5 gaf ons een in-
kijkje in het leven van Pippie Langkous en al haar belevenissen. Als slotstuk 
verzorgde de kinderen van groep 6 een waar “heksenoptreden”. We kunnen 
met elkaar terugkijken op een zeer geslaagde en gezellige avond! 
Sint Maarten  
Zoals ieder jaar hebben we met de hele school lampions geknutseld. De 
kinderen konden uit 4 verschillende lampions kiezen. Zo zijn er eenhoorns 
gemaakt; altijd erg in trek bij de meiden. Werden er teckels gemaakt door 
veel jongens. Verder waren er nog een papegaai en voor de bovenbouw een 
spannende schedel met allerlei mooie versieringen. Er werd gezellig geknut-
seld. Iedereen hielp elkaar goed en de resultaten waren dan ook erg mooi. 
Misschien heeft u ze wel voorbij zien komen op 11 november?!  
Sinterklaas op obs de Trede 
Vrijdag 1 december komt Sinterklaas bij ons op school.  
Alle kinderen uit Haule, jonger dan 4 jaar, zijn ook van harte welkom! Sint zal 
na zijn aankomst op school natuurlijk ook even tijd hebben voor onze jong-
ste dorpsbewoners en neemt dan ook iets voor hen mee.  
De ochtend ziet er ongeveer als volgt uit:  
 
08:15- 08.30 uur  Inloop voor alle kinderen en ouders op het plein. Er is  
   muziek van muziekvereniging Excelsior op het plein. 
± 08.35 uur   Sinterklaas komt aan op obs de Trede 
± 08.45 uur   Sinterklaas heeft aandacht voor de kinderen tot vier jaar. 
± 09.15 uur   Sinterklaas gaat naar groep 1-2-3. 
± 10.15 uur   Pauze 
± 10.30 uur   Sinterklaas gaat naar groep 4/5. 
11.30 uur   Sinterklaas gaat naar groep 6 en 7/8. 
12.00 uur   Groep 4 t/m 8 vrij.  
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Een vrolijk open klooster  
Maria ter Claesze 

"Pleats fan ienichheid" 
Oecumenisch Communiteitshuis voor dienst en ontmoeting 

fr.Rolf en sr.Georgine Boiten-du Rieu † (en in de herfstperiode: Ch. Byarugaba uit Uganda) 

 

MARIAKAPEL: Ochtendgebed: werkdagen van 9.00 tot 9.30 uur 
     Avondgebed/Completen: werkdagen om 21.00-21.15uur 
                        en ook daarbuiten staat de kapel altijd voor u open. 
 
GASTENACCOMODATIE:  kamers, bungalow, Studio, Johanneshof voor groepen 

SHOP:    Promotie van Jacobschaap artikelen: puur  
    natuur, we  verkopen grijze en antraciet kleurige 
    breiwol, handgeweven stof in diverse kleuren 
    p.meter (Mary's tweed) en kant en klaar gebreide 
    artikelen o.a. mutsen (breien en haken is in!). 
    Jam, honing, kruiden. 
 

LOOP GERUST AAN. 

Op dinsdag om 10.30 uur is de koffie klaar, 
maar iedereen is alle dagen welkom 

Jansenstichting 1, 8434 NZ Waskemeer, tel: 0516-577292 
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***Vooraankondiging incasso donateursgeld Dorpshuis*** 
 

Op vrijdag 1 december zal bij iedereen die hiervoor een machtiging heeft 
afgegeven, het donateursgeld over 2023 voor het Dorpshuis ‘t Ald leger ge-
ïncasseerd worden. 
Nog geen donateur maar wil je graag het Dorpshuis ondersteunen in het bie-
den van een fijne ontmoetingsplek in Waskemeer?  
Nieuwe donateurs zijn natuurlijk altijd welkom. Neem 
daarvoor contact op met  
dorpshuiswaskemeer@gmail.com 

***Zumba in Waskemeer***  
 
Houd je het liever bij bewegen in een sportzaal dan 
is de Zumba misschien iets voor jou. Elke donder-

dagavond kan je in Waskemeer in de sportzaal een uurtje Zumba en. 
 
Wat is zumba:  
Zumba is een speelse workout is waarbij de kans op blessures vrij klein is. 
Deelnemers gaan dansen op het ritme van de mu-
ziek, zonder strenge dansregeltjes te hoeven vol-
gen of zich precies aan de vorm te moe-
ten houden. Alles is vrij losjes; dat maakt het aan-
trekkelijk voor een groot publiek.  
 
Dus kom gerust eens om het hoekje kijken en/of 
doe mee. De zumba start om 19.30 uur.  
De eerste les is vrijblijvend en gratis. Daarna zijn 
de kosten € 5,- per les. Je bent niet verplicht om 
elke week te komen.  
 
Zijn er vragen mag je altijd even bellen naar Alma 
of Janny. 

mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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Te koop en per direct beschikbaar: 
Opslag- en stallingsruimte vanaf 50m2 

 
 
 
 
 
 

www.unit-xl.nl 
 

                         
Leidijk 1   Tel. 0516 - 420 420 
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De Pollepel 

Amelander stoofpot 

Voor 5 personen / bereidingstijd 2 uur en 30 minuten  
 
Ingrediënten:  

• 75 gram boter  

• 2 eetlepels arachideolie of zonnebloemolie  

• 1 kg magere runderlappen, in grote dobbelstenen gesneden  

• zout en versgemalen peper  

• 2 uien, in ringen gesneden, 2 teentjes knoflook, in plakjes gesneden  

• 150 gram magere gerookte spekblokjes  

• 500 ml rode wijn  

• 200 ml vleesbouillon  

• 200 gram kastanjechampignons  

• 150 gram gedroogde pruimen zonder pit (prumeaux)  

• 2 eetlepels gehakte Provençaalse kruiden (tijm, rozemarijn, oregano) 
of 1 theelepel gedroogd  

• allesbinder of maïzena  
 
Bereiding: 

• Verhit de boter en olie in een braadpan en bak hierin de vleesblokjes 
in 5 minuten bruin. Schep ze uit de pan en bestrooi met zout en peper 

• Fruit ui en knoflook in het bakvet en bak de spekblokjes even mee 

• Giet de wijn en bouillon erbij en voeg het vlees weer toe. Stoof zacht-
jes, met de deksel op de pan, 1,5 uur. Schep af en toe om.  

• Borstel of veeg de paddenstoelen schoon en snijd ze in plakjes of in 
vieren. Voeg de paddenstoelen met de pruimen en de Provençaalse 
kruiden bij het vlees. Stoof zachtjes nog 25-30 minuten.  

• Bind de saus eventueel met aangelengde maïzena of allesbinder.  

• Lekker met aardappelpuree of rijst.  
 
Tips: Voeg 2 eetlepels blanke rozijnen aan het gerecht toe. Bind de saus 
licht met 3 eetlepels bosvruchtenjam of bessengelei of 2 plakken ontbijtkoek, 
in kleine blokjes gesneden.  
 
Ik geef de pollepel door aan Mariska Zweepe 
 



50 



BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

Algemeen alarmnummer: 1 1 2 

 
Geen spoed, wel politie ……………………………………..……....(0900) 88 44 
 
Heeft u  
 ’s avonds na 17.00 uur 
 ’s nachts,  
 in het weekend  
 tijdens feestdagen  
Dringend hulp nodig dan kunt u bellen met de dokterswacht Friesland 
 
Het centrale telefoonnummer hiervoor is:……………………..…0900-1127112 
 
De dokterswachtpost vindt u op het ziekenhuisterrein bij ziekenhuis 
Nij Smellinghe in Drachten.  
 

 
Huisartsenpraktijk Bakkeveen…………………………………….(0516) 541350 
                                                                                                                                                                                                     www.jehuisarts.nl 
 

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude………………………..……....…(0516) 481250 
                                                                                   www.lewin.praktijkinfo.nl 
 

Huisartsenpraktijk “De Kern”, Hoofdweg Boven 5, Haulerwijk...(0516) 421428                                                                            
                                                                       www.huisartsenpraktijkdekern.nl 

 
Huisartsenpraktijk Donkerbroek……………………………...…...(0516) 491250 

www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl                                                                 
 
Uitvaartvereniging “De Laatste Eer” Haulerwijk-Waskemeer e.o. 
Uitvaartverzorging Aline de Graaf & Coby Kuiper……………………..06-40257599 
                                                                                                            06-19187086  
Peuterspeelzaal “ De Boefkes “……………………………..…….......(0516) 423835 
Opgave nieuwe peuters Stichting Scala .......... …………...….…......(0516) 515029  
 
Christelijke basisschool Paadwizer, directeur: Dhr. E. Veenstra. ....(0516) 421075 
 
Openbare basisschool De Trede, Haule, directrice P.Boonstra-IJfs (0516)577385 

CSG Liudger, directeur Dhr. JP Schuurman… ………………….......(0516) 421681 

Plaatselijk Belang Waskemeer DES …...….……………..…..............p/a Leidijk 42c  
8434 NC Waskemeer; des.waskemeer@gmail.com 

Dorps conciërge M Stoker mellemarjan@home.nl…………….…….(0516) 422919  
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